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ABSTRAK A
Telah dilakukan penchtian tentang pengaruh pemberian strawberry drink type werhadap
kadar kolesterol total pada wanita hiperkolesterolemia di kota Payakumbuh Strawherry
- drink type adalah susu fermentasi  ditambah sari stroberi yang memiliki ansoksidan
- petwork yang berfungsi menangkal radikal bebas, menurunkan kolesterol, dan mengurang)
nfeksi. Hiperkolesterolemia merupakan salah satu faktor risiko penyakit jantung koroner
Penclitian i bertujuan untuk mengetahui pengaruh Strawberry drink type terhadap kadar
kolesterol total pada wanita hiperkolesterolemia. Jenis penelitian adalah guas: exper: ment
- dengan rancangan control group pre- post test design. Subjek penelitian adalah |5 wamta
- usia 35 -55 tahun dengan kadar kolesterol total 200 - 250 mg/dl yang dibagi menjads dua

- kelompok. Kelompok perlakuan memperoleh strawberry drink trype 250 mi dan kelompok
kontrol memperolch plascbo. Kadar kolesterol total diukur menggunakan metode CHOD-

- PAP Asupan makanan sclama intervensi diukur menggunakan metode food record. Foed
Fregquency Quisionaire dan food rccall 24 jam dan dianalisis menggunakan program
nutnsurvey. Data dianalisis menggunakan Independent ¢ test, Wilcoxon dan Regres: Linser
Ganda. Rerata kadar kolesterol total pada perlakuan Strawberry drink type mengalann
penurunan 5,35 mg/dl serta pada kelompok kontrol mengalami pemingkatan 9,72 mg/dl
Tidak terdapat perbedaan kadar kolesterol total sebelum dan sesudah intervens: pada
kelompok perlakuan Strawberry drink type (p=0,217) dan kelompok koatrol (p=0,098)
Terdapat perbedaan perubahan kadar kolesterol total antara kedua kelompok (p=0,046)
Pemberian strawberry drink type 250 ml/hari selama 21 hari tidak terdapat perbedaan
kadar kolesterol total sebelum dan setelah intervensi dengan penurunan kadar kolesterol

lotal sebesar 5,35 mg/dl [ |
Kata kunci - strawberry drink type, kolesterol total, wanita, hiperkolesterolemia
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