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BABI.PENDAHULUAN

1.2.LatarBelakang

PrevalensiPenyakitJantungKoroner(PJK)padaetnikMinangKabaudilaporkan

tertinggi(6%)(Lipoeto,2008).PJKmerupakanpenyebabkematianutamapadausia35-

45tahundiIndonesia.Haltersebutmungkindisebabkanolehgayahidupdanpola

makanmasakiniyangcenderungmengkonsumsisoftdrinkdanjunkfoodyanginstan

karenalebihpraktis.Makanansiapsajidansoftdrinklebihdisukaiterutamadikalangan

remajadaneksekutifmudamemangpraktisdanlebihringan,namundarisegi

kecukupangizibelummemenuhisyaratsesuaiAngkaKecukupanGizi(AKG),ditambah

lagidalam prosespembuatannyabanyakyangmenambahkanbahansintetisuntuk

tujuan-tujuantertentu.

Saatinibanyakminumanyangmenawarkankesehatanbahkanadayang

melabelnyasebagaiminumanfungsional.Kriteriaminumanfungsionalsudahdiatur

olehBPOM dalam Undang-UndangNo.7.Tahun1996tentangPengawasanMakanan

Fungsional.Dalamundang-undangBPOMdinyatakanbahwamenerimaataumengklaim

suatuproduksebagaimakananatauminumanfungsionalharusdiujisecarailmiah

dengandidukungolehberbagaiteoridanpenelitianyangakurat.

Banyaknyaminumanringanatausoftdrinkyangberedardipasaranmenunjukkan

tingginyaangkakonsumsiakanproduktersebut,begitujugadenganlarisnyagerai

makanansiapsajimenunjukkanbahwakonsumsiakanmakananjunkfoodtersebut

semakintinggibahkansudahsampaikekota-kotakecildiIndonesia.Minumanringan

atausoftdrinkyangdikonsumsiselainmencegahdehidrasijugamemilikiefek

tersendiripadakinerjaorgantubuh,karenaberakibatburukpadakesehatanterutama

dalampemakaianjangkapanjang.

HasilpenelitianterbarutimdariUniversityofAdelaidetahun2009,Australia,

menyebutkanbahwasoftdrinkmemicurisikomunculnyapenyakitasmadan

penyakitparu obstruktifkronikatau ChronicObstructivePulmonaryDisease

(COPD).DariHasil17riburespondendiAustraliaSelatanmenunjukkanbahwa

merekamengkonsumsiminumanringan,sepertikola,maupunairmineraldengan

perasabuatan.Hasilnyamenunjukkanbahwaorangyangbanyakmengkonsumsi

minumanringandiyakini1,2kalilebihberpotensiterserangpenyakitasmadan1,7kali



4

LaporanAkhirHibahBersaing

lebihmungkinterkenaCOPDdibandingmerekayangtidakmengkonsumsiminuman

semacam itu.Penelitianinimenekankanpentingnyamakanandanminumansehat

dalammencegahpenyakitkronik,sepertiasmadanCOPD,(ZuminShi,2010).

Disisilain karena banyaknya bermunculan penyakit degeneratif,tibalah

kesadaranakanpentingnyahidupsehat.Kesadaranmasyarakatakanpentingnyahidup

sehatjugameningkatsecaranyata.Seiringdenganberkembangnyagayahidupsehat

bermunculanlah minuman yang menawarkan untuk kesehatan atau ada yang

melabelnyadenganminumanfungsionalwalaupunsebenarnyabelum memenuhi

standarminumanfungsional.Tujuannyaadalahuntukpengobatanpenyakitatau

pencegahan.Jenisnyapunbermacam-macam,adadalam bentukminumanberenergi

(energydrink),mengandungkulturaktifbakteri(probiotik),saribuahdanlain-lain.

Larisnyaminumankesehataninijugakarenaadanyakekhawatiranmasyarakatakan

efeksampingdaripemakaianobatkimiaatauobatmodern.

KriteriaminumanfungsionalsudahdiaturolehBPOM dalam undang-undang

Undang-Undang No.7 Tahun 1996 tentang Pengawasan Makanan Fungsional.

Menerimaataumengklaim suatuproduksebagaimakananatauminumanfungsional

harusdiujisecarailmiahdengandidukungolehberbagaiteoridanpenelitianyang

akurat.Selaindarisudutpandangilmiah,beberapahaltentangmakananfungsionaljuga

telahdiaturBPOMdalamUndang-UndangNo.7Tahun1996tersebut.

MenurutBPOM panganfungsional(functionalfood)adalahmakananyang

secaraalamiahmaupunyangtelahmengalamiproses,mengandungsatuataulebih

senyawayangdidasarkanpadakajianilmiahmempunyaifungsi-fungsifisiologis

tertentuyangbermanfaatterhadapkesehatan.Golongansenyawayangmempunyai

fungsifisiologistertentudiantaranyaseratpangan,oligosakarida,gulaalkohol,asam

lemaktidakjenuh,peptida,glukosida,polifenoldanisoflavon,kolindanlesitin,bakteri

asamlaktat,phytosterol(AstawandanTutik,2004).

Fenomena makanan fungsionaltelah melahirkan paradigma baru bagi

perkembanganilmudanteknologimakanan,yaitudilakukannyaberbagaimodifikasi

produkolahanmakananmenujusifatfungsional.Saatini,diIndonesiatelahbanyak

dijumpaiprodukmakananfungsional,baikyangdiproduksididalam negerimaupun

impor.Namunkajiandanstuditentanggolongansenyawayangmempunyaifungsi
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fisiologismasihperludilakukanmengingatmanfaatnyayangbesarbagikesehatan.

Bahan-bahanalam perludieksplorasikandunganbioaktifnyaterutamaantioksidan

karenasecaratuntasbelumdieksplorasi.

MinumanStrawberrydrinktypeadalahnamalaindariminumansaribuahstroberi

yangdiproduksimelaluiprosesfermentasibakteriasam laktat.PenelitianMinuman

Strawberrydrink type,telah dilakukan pada tahun 2010 dalam penelitian Efek

PemberianYogurtdanSariStroberi(FragariachiloensisL.)terhadapkadarkolesterol

serum darahtikusputih(Rattusnorvegicus)Hiperkolesterolemi(RinceAlfiaFadri,

2010).Hasilnyamenunjukkanbahwakadarkolesteroltotal,kolesterolLDLtikus

menurunsecaranyatasetelahpemberiansaristroberidanyogurtsementarakolesterol

HDLtikusputihtidakterjadiperubahanyangnyata(RinceAlfiaFadri,2010).Minuman

strawberrydrinktypemerupakanminumanfermentasisaribuahdenganmenggunakan

isolatBALspesifikLrs1koleksipribadihasilpenelitiansebelumnya(RinceAlfiaFadri,

2010).PerananBALspesifikLrs1dalam strawberrydrinktypeperludiujilebihlanjut,

apakahakanberperanlebihbaikdariBALtunggal.Dapatdinyatakanbahwapemberian

strawberrydrinktypememberikanefekfisologisterhadapkesehatandandapat

dinyatakansebagaiminumanfungsionaldanberpotensisebagaiantioxsidantnetwork.

Buahstroberiawalnyamerupakanbuahimportapisaatinibuahstroberisudah

sangatfamiliardiIndonesia.Banyakpetaniyangmembudidayakanstroberidanada

yanghanyasekedarhobbydirumahtangga.ProduksistroberidiSumateraBarat2.400

tondenganluaspanen150HektaryangtersebardidaerahAlahanPanjang,Padang

Panjang,BatuSangkardanBukittinggi(BPS,2009).Stroberimengandunglikopen,

antosianin,ellagicacid,suatupersenyawaanfenolsertavitaminCdanvitaminEyang

berpotensisebagaiantikarsinogenik.Warnamerahpadastroberimerupakanpigmen

utamayangdinamakandenganantosianin(KevinGould,2008).Fungsiantosianin

adalahsebagaiantioksidandidalam tubuhsehinggadapatmencegahterjadinya

aterosklerosis.Selainituantosianinjugamerelaksasipembuluhdarahuntukmencegah

aterosklerosisdanpenyakitkardiovaskulerlainnya(J.D.Houghton,1995)

PerananBakteriAsam Laktat(BAL)secaraumum untukkesehatantelah

banyakditeliti.Minumanstrawberrydrinktypemerupakanminumanfermentasisari

buahdenganmenggunakanLactobacilluscaseidanperananBALdalam strawberry
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drinktypeperludiujilebihlanjut.MinumanprobiotikhasilfermentasiBALtermasuk

kedalam makananfungsionalyangmempunyaikandungankomponenaktifdapat

memberikanefekterhadapkesehatan.Minumanfungsionaljikadikonsumsiakan

memberikan keunggulan komparatif,jika dibandingkan dengan mengkonsumsi

minumanbiasaataupunobatsintetik.Denganmengkombinasikanminumanprobiotik

dansaribuahstroberidalam sebuahformulasidiyakiniakanmemberikanefeklebih

baikuntukkesehatankarenamembentuksuatuantioxidantnetworkdidalam tubuh

untukkesehatanhati,jantungdanusus.

1.2.TujuanKhusus

(1)Mengujipotensiantioxidantnetworkstrawberrydrinktypesebagaiminuman

fungsional

(2)MengujipotensistrawberrydrinktypeuntukkesehatanBiologis(jantungdan

hati)

(3)Produksistrawberrydrinktypesebagaiminumanfungsional.

(4)Mengujistandarmutudankelayakankonsumenterhadapprodukstrawberry

drinktype

(5)Analisisekonomiproduksistrawberrydrinktype

(6)Pengurusanizinproduksi

1.3.TujuanJangkaPanjang

Tujuanjangkapanjangdaripenelitianiniadalahstrawberrydrinktypediakui

secarahukum sebagaiminumanfungsionaldandapatdipasarkan.Dengandemikian

hasilpenelitiandapatdijadikansebagaiteoriyangmendasaripembuatanproduk

komersialperguruantinggidanmenjadisebuahinkubatorbisnisbagimahasiswa

Politeknikpertanian Negeripayakumbuh dan industrikecilserupa yang ada di

PayakumbuhdanKabupatenLimaPuluhKota.

1.4.UrgensiPenelitian

Minumanstrawberrydrinktypememangbelum populerkarenapadasaatini

masihmerupakanprodukpenelitian.Namunsecaraorganoleptikyangdiujikanpada

respondenlokal,lebihdisukaidanbahkanlebihdisukaidibandingsusuferementasi

yangdijualkomersialdipasar.Adabeberapaproduksusufermentasiyangdijual
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dipasarandenganperasastroberisintetis,dantentutidakmendapatkanmanfaatdari

stroberitersebut.Strawberrydrink type diharapkan dapatmemberikan manfaat

fungsionalyanglebihuntukkesehatandenganadanyaperananantioxidannetwork,

dibandingkanjikadikonsumsitersendiriantarasaribuahstroberiataususufermentasi

saja.Untukmelihatpotensistrawberrydrinktypesebagaipenghasilantioxidantnetwork

makadilakukanpengujianapakahminumaninilayakdiajukansebagaiminuman

fungsional.Danuntukmelihatefektivitasnyaterhadapkesehatanbiologisdilakukanuji

biologiyaituhistologijantungdanhati.

Walaupunminumaninidisukai,dantelahdilakukanujifisiologisnyaterhadap

penurunankolesterolpadapenelitiansebelumnya(Rincealfia2010),dandilakukanuji

fisiogisnyaterhadapkesehatanjantung,hatidanusus,namunjugaharusdilakukanuji

potensialnya sesuaidengan syaratketentuan minuman fungsionalyang telah

ditetapkanolehpemerintahmelaluiundang-undangno7tahun1996.Diharapkanmelalui

program Hibahbersaing,penelitianminumanstrawberrydrinktypeyangdirancang

selama2tahunini,dapatdiselesaikandandisahkansebagaiminumanfungsional.

Disampingmanfaatuntukkesehatan,strawberrydrinktypedirancangdenganmetode

yangsederhanadanteknologitepatguna(TTG)danmetodeinisangatmudah

diaplikasikanuntukmembuatminumankesehatanlainbagiindustrikecilpengusaha

minumankesehatan.

BABII.TINJAUANPUSTAKA

2.1.Stroberi(FragariachiloensisL)

Stroberimerupakantanamanbuahberupaherbayangditemukanpertamakalidi

Chili,Amerika.SalahsatuspesiestanamanstroberiyaituFragariachiloensisL

menyebarkeberbagainegaraAmerika,EropadanAsia.Selanjutnyaspesieslain,yaituF.

vescaL.lebihmenyebarluasdibandingkanspesieslainnya.Jenisstroberiinipulayang

pertamakalimasukkeIndonesia.

Disampingmengandungberbagainutrisipentingterutamabijisertadaunnya

mengandungantosianin,ellagicacid,suatupersenyawaanfenolyangberpotensi

sebagaiantikarsinogenik.Warnamerahpadastroberimerupakanpigmenutamayang

dinamakandenganantosianin(KevinGould,2008).Warnamerahpadastroberikarena
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adakandunganlikopendidalamnya(Astawan,2010)

2.2.AntioxidantNetwork

Antioksidandapatdiperolehdariasupanmakananyangbanyakmengandung

vitaminC,vitaminEdanbetakarotensertasenyawafenolik.Bahanpanganyangdapat

menjadisumberantioksidanalami,sepertirempah-rempah,coklat,biji-bijian,buah-

buahan,sayur-sayuransepertibuahtomat,pepaya,stroberi,jerukdansebagainya

(Prakash,2001;FreiB,1994;TrevorR,1995).Banyaknyasenyawaaktifyangbersifat

antioksidandalambuahstroberimembuatsuatuantioxidantnetworkyangsangatbaik

untukmenangkalradikalbebas.Stroberimengandunglikopen,antosianin,ellagicacid,

suatupersenyawaanfenolsertavitaminCdanvitaminEyangberpotensisebagai

antikarsinogenik.

Fungsiantosianinadalahsebagaiantioksidandidalam tubuhsehinggadapat

mencegah terjadinya aterosklerosis. Antosianin bekerja menghambat proses

aterogenesisdenganmengoksidasilemakjahatdalam tubuh,yaituLow Density

Lipoprotein(LDL).Antosianinjugamelindungiintegritasselendotelyangmelapisi

dindingpembuluhdarahsehinggatidakterjadikerusakan.Kerusakanselendotel

merupakansebelum pembentukanaterosklerosis,sehinggaharusdihindari.Selainitu

antosianinjugamerelaksasipembuluhdarahuntukmencegahaterosklerosisdan

penyakitkardiovaskulerlainnya(J.D.Houghton,1995)

MenurutAstawandidalam stroberijugaterkandunglikopen.Secaralangsung,

likopenyangterdapatdalam buahstroberijugaakanberpengaruhterhadapkadar

kolesterolLDL.Studiinvitrotelahmenunjukkanbahwalikopenmemilikikemampuan

antioksidanpalingtinggidibandingkankarotenoidyanglain.Likopenmemegang

peranandidalampengaturanmetabolismekolesterol,yaitudenganmenghambatkerja

enzim HMG-CoAreduktase,yangberperandalam prosessintesiskolesteroldihati,

sehinggaberefekhipokolesterolemi.Disampingitu,likopendapatmeningkatkan

degradasiLDL-kolesterolsehinggaberfungsimenurunkankadarLDLplasmadarah.

Prosesaterosklerosismerupakanprosesyangdinamis,dimanaprogresivitasnya

dapatmelambatjikakonsentrasilipoproteinaterogenik(LDL)serumdapatditurunkan.

Penelitian Arab and Steck (2000) menunjukkan bahwa likopen dapat

menghambatsintesiskolesteroldanmeningkatkandegradasiLDL-kolesterol.Aktivitas
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likopensebagaiantiaterogenik,yaitudenganmekanismeoksidatif.Diketahuibahwa

LDL teroksidasidan radikalbebaslain merupakan penyebab utama terjadinya

aterosklerosis.Likopenmemegangperananpentingdalam menonaktifkanoksigen

reaktifdanmengikatradikalbebasperoksidase.Darisuatupenelitiandiketahuibahwa

asupanhariansebanyak40mglikopendapatmenurunkanoksidasiLDL.

Didalam stroberiterdapatVitaminCsebagaiantioksidan,dimanamekanisme

pertahananterhadapradikalbebasmelibatkanantioksidanyanglaintermasukvitamin

C.Statusantioksidantubuhtermasukagenpenghambatkerjaenzim HMG-CoA(3-

hydroxy-3-methylglutaryl-coenzim A),sehinggaLDLoksidasiyangterbentuksebagai

salahsatufaktorpenyebabMiocardInfarkmenjadiberkurang.VitaminCmerupakan

vitaminlarutairyanghanyamampumenghilangkanradikalbebaspadamediacair.

VitaminCmemilikikemampuanmenekanradikalbebasyangakanmenyeranglipid.

Sebagaiscavengerradikalbebas,vitamininidapatsecaralangsungbereaksidengan

superoksidamaupunanionhidroksil,sertaberbagaihidroperoksidalipid.Perannya

sebagaiantioksidanpemutusrantai,vitaminCdapatmelakukanregenerasibentuk

vitaminEtereduksi.VitaminCjugaberperansebagaiantioksidansekunderdengan

mempertahankangluthathiontereduksisebagaiantioksidanyangpenting.Dengan

kemampuannyatersebutmemungkinkanterjadinyahubunganyangsinergisdengan

antioksidan lain (antioxidant network),sehingga dapat mempertahankan dan

meningkatkankemampuansebagaiantioksidan.

2.3BakteriAsamLaktat

BakteriAsam Laktat(BAL)mempunyaikisaran distribusiyang luas dan

kemampuannyauntuktumbuhdalam substrartorganikdibawahkondisiasam,basa,

aerobdananaerob,halinimembuatbakteriasam laktatmerupakankompetitordi

semuaareapengolahanmakanan.Darisegimorfologi,anggotafamiliiniadalah

termasukgrampositif,tidakmembentukspora(DefigueredodanSplittoesser,1976).

SifatFungsionalProdukBakteriAsamLaktat(BAL)menurutGillilandetal.(1985)

dapatmenurunkankolesteroldarah.Penurunankolesteroldidugakarenakemampuan

dalam mengasimilasikolesteroldan mendekonjugasigaram empedu.BAL jenis

Lactobacilluscaseidapatmenghasilkanasam laktat.Lactobacilluscaseimenghuni

saluranpencernaanmanusiadanhewan.bakteriiniuntukbertahandalam kondisi
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saluranpencernaan.Penelitiantelahmenunjukkanbahwabakteriinimenghasilkanefek

kesehatan yang pada inangnya.Kehadiran mereka membantu mempertahankan

distribusistabildarimikrofloradalam usus.Halinimemenuhiperanmelaluikegiatan

antimikroba.Mekanismeinimenciptakanasamyangmembatasipertumbuhanbakteri

lainyangdapatmerusakataumenyebabkaninfeksi.

ProduksiracunolehLactobacilluscaseimenghambatpertumbuhanstrainbakteri

yangmiripatauberkaitaneratmencegahkelebihanpopulasi.Mekanismelainadalah

bakteriLactobacilluscaseistraiShirotasdapatlangsungbersaingdenganbakteri

patogenyangberadadalam saluranpencernaanHaliniakanmengurangibakteri

patogendarimenempelpadadindingusus.Didalam ususkerjanyamempertahankan

homeostasisdariususdansistemkekebalantubuh.Iajugadikenaluntukmenghasilkan

asam laktat.Lactobacillus caseitidak menyebabkan penyakit.Tidak hanya itu

umumnyadianggaptidakberbahayadansangatdianggapmikroorganismeyang

menguntungkandannonpathogenic.

Lactobacilluscaseidapatmenaklukkanberbagaihambatanfisiologisseperti

asamlambungdancairanempedusehinggadapatmencapaidanbertahanhidupdalam

ususmanusia.Daridalam ususbakteriinimembantumeningkatkankesehatankita

dengancaramengaktifkansel-selkekebalan,meningkatkanjumlahbakteribergunadan

mengurangijumlahbakteriyangmerugikan.PenggunaanBALdalambioteknologipada

industripanganseringdigunakandalam produksikeju,susu,yoghurt.Produkakhir

fermentasialamiuntukmikrobainiadalahasamlaktat.MenurutpenelitianRinceAlfia

Fadri(2010),BALdapathidupdalam yogurtyangdicampurdengansaristroberi.

Produk akhirfermentasialamiuntuk mikroba iniadalah asam laktat,yang

menghambatperkembanganorganismelainnya.

2.4.AnalisisEkonomi

Nilaiekonomis buah stroberidiSumatera Baratmasih rendah.Halini

disebabkankarenapetanihanyamenjualstroberidalamkeadaanmentah.Buahstoberi

termasukbuahyangmudahrusakdanrendahdayasimpankarenamemilikikandungan

airyangtinggisekitar89,90%.Industrimakananyangbesarsudahmemanfaatkan

stroberidalam hidangannya,namunpadaindustrygolonganmenengahatauindustry

rumahtanggabelum memanfaatkanstroberikarenabelum tauteknologipengolahan
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sehingganilaiekonomisdaribuahstroberitidakdapatditingkatkan.Olehkarenaitu

perludicarikansolusiteknologitepatgunauntukmengolahstroberimenjadikomoditi

industrymakananatauminuman,baikbagipetanistroberimaupunbagiindustrikecil

pengolahmakananlainnya.

2.5.PetaJalan(Roadmap)Penelitian

Penelitian ini merupakan kelanjutan dari penelitian sebelumnya. Yang

mendukungpenelitianiniadalah(1)EfekSayurdanBuahTerhadapPenurunanBerat

BadanPenderitaObesitas.(2)PolifenolPadaTehHijau(CameliaSinensis)Sebagai

MinumanFungsionalUntukKepadatanTulang.(3)EfekPemberianYogurtdanSari

Stroberi Terhadap Kadar Kolesterol Darah Tikus Putih (Rattus norvegicus)

Hiperkolesterolemia.

BABIII.METODEPENELITIAN

Penelitian initelah dirancang dalam beberapa tahap selama tiga tahun.

Serangkaian penelitian tahap Iadalah (1)Mengujipotensiantioxidantnetwork

strawberrydrinktypesebagaiminumanfungsional,(2)Mengujipotensistrawberrydrink

typeuntukkesehatanbiologis(jantungdanhati.Petajalan(roadmap)penelitianakan

disajikanlebihjelaspadaGambar1.SedangkanAlurPenelitianTahunIdapatdilihat

padaGambar2

PadatahunIIpenelitianinidilakukan3tahapyaitu(1)Produksistrawberrydrink

typesebagaiminumanfungsional.(2)Mengujistandarmutudankelayakankonsumen

terhadapprodukstrawberrydrinktype,(3)Analisisekonomiproduksistrawberrydrink

type.TahapanpenelitiantahunIIIadalahpengurusanizinproduksidanPengurusanizin.

Baganalirpenelitian3(tiga)tahunterlihatpadagambar3.

Penelitianyang
sudahdikerjakan
Penelitianyang
sudahdikerjakan

EfekPemberianYogurtdanSariStroberiTerhadap
KadarKolesterolDarah

TikusPutih(Rattusnorvegicus)Hiperkolesterolemia

EfekPemberianYogurtdanSariStroberiTerhadap
KadarKolesterolDarah

TikusPutih(Rattusnorvegicus)Hiperkolesterolemia

EfekSayurdanBuahTerhadapPenurunan
BeratBadanPenderitaObesitas

EfekSayurdanBuahTerhadapPenurunan
BeratBadanPenderitaObesitas

PolifenolPadaTheHijau(CameliaSinensis)Sebagai
MinumanFungsionalUntukKepadatanTulang

PolifenolPadaTheHijau(CameliaSinensis)Sebagai
MinumanFungsionalUntukKepadatanTulang
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Gambar1.PetaJalan(Roadmap)Penelitian

3.1.TahapanPenelitianTahunI

TahapI.PengujianPotensiStrawberryDrinkTypeSebagaiAntioxidantNetwork

PenelitiantahapIdilakukanuntukmenjawabtujuanpenelitianpertamayaitu

mengujipotensiantioxidantnetworkpadastrawberrydrinktypesebagaiminuman

fungsional.Pengujiandenganmetodespektrofotometriuntukmengukurantioxidant

networkyangberfungsisebagaiminumanfungsional.

Metode

Spektrofotometrimerupakansuatumetodeanalisakimiayangdidasarkanpada

pengukuranserapanrelatifsinarmonokromatisolehsuatulajurlarutandengan

menggunakanprismaataukisidifraksisebagaimonokromatordandetectorfotosel.

Dalamspektrofotometri,intensitassinardatangyangdipantulkanatau

diteruskanolehmediummerupakanfungsieksponensialdarikonsentrasidanteballaju

larutanyangddilaluisinar.PernyataaninidikenaldenganHukumLambertBeer.
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HasilYangDiharapkan

Pengujianpotensiantioxidantnetworkstrawberrydrinktypeinidiharapkandapat

memberikaninformasitentangantioksidansebagaisyaratminumanfungsional.

AlurPenelitian

Pengujianpotensiantioxidantnetworkstrawberrydrinktypesebagaiminuman

fungsionalmeliputiidentifikasikandungan antioxidantnetwork,analisis macam

antioksidanyangterkandungdalamstrawberrydrinktype.Pengujianpotensistrawberry

drinktypeuntukkesehatanBiologis(jantungdanhati.)diharapkandapatmemberikan

informasiefekkesehatanterhadapjantung,hatidanususyangdapatmembuktikan

potensistrawberrydrinktypesebagaiminumanfungsional.AlurPenelitianTahunI

dapatdilihatpadaGambar2

LuaranPenelitian

a. ProdukminumanfungsionalStrawberrydrinktype

b. TeknologiTepatGuna

c. JurnalNasionalmaupunInternasional

d. BukuAjar

TahapanPenelitianTahunITahapanPenelitianTahunI

UjiPotensi
StrawberryDrink

Type

UjiPotensi
StrawberryDrink

Type

StrobStrob

Ujistrawberry
DrinkType
SebagaiMinuman

Ujistrawberry
DrinkType
SebagaiMinuman

BALBAL

Identifikasi
Antioxidant
Network

Identifikasi
Antioxidant
Network

UjiBiologis
StrawberryDrink
Type

UjiBiologis
StrawberryDrink
Type
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Gambar2.BaganAlirPenelitianTahunI

Tahun1 INPUT METODE OUTPUT
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TahapI

TahapII

UjiPotensiAntioxidantNetworkStrawberrydrinktype

Stroberi

UjiStrawberryDrinkTypeTerhadap
KesehatanBiologis(Jantung,Hati,Usus

UjiSenyawaAktif
Antioksidan

UjiStrawberryDrinkType
terhadapkolesterolDrinktype

Ada TidakAda

BAL

IsolasiBALdari
Alamuntuk
MinumanProbiotik

SudahBanyak
dilakukan

SudahBanyak
dilakukan

Penelitian
PendahuluanRince
AlfiaFadri(2010)

Lanjutkan Tidak
Dilanjutkan

Jantun
g

ProduksiStrawberryDrinkType

Hepar Usu
s

SudahBanyak
dilakukan

UjiStandarMutuProduk
(proksimatdan
organoleptik
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TahapIII

Gambar3.Baganalirpenelitian3(tiga)tahun

BABIVHASIL

4.1TahapanPenelitianYangTelahDilakukan

4.1.1TahapI.Pembuatanproduk

KegatanpenelitianyangtelahdilakukanpadaTahapI,dimulaidaripenambilan

sampeldaribeberapatempatdiAlahanPanjangdanPadangPanjangdengantujuan

untukmendapatkansampelbuahstroberiyangbekualitasbaikagarprodukyang

dihasilkanbermutubaik.PembuatanStrawberryDrinkTypeinibisadilakukanbeberapa

tahap,seperti:

a.Pembuatansaristroberi

Tahapandalam pembuatansaristroberidimulaidarisortasiterhadapbuah

stroberiyangdiambildariAlahanPanjangdanPadangPanjang,dimanabuahyang

dipilihadalahyangmasak,dantidakbusuk.Buahterlebihdahuludicuci,laluditiriskan

selanjutnyadilakukanpenimbangan,penghancuranatauekstraksidenganjuicer.Berat

bersihdari100grbuahstroberimenghasilkan75mlsaristroberi.

b.Pembuatanstrawberrydrinktype

PengawasandanIzinStrawberry
drinktypeSebagaiMinuman

Fungsional

AnalisisEkonomi

PengurusanIzindanHAKI
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Dalam mencariformulasiyangtepatdalam pembuatanstrawberrydrinktype

dilakukanmenurutRancanganfaktorial2x3dengan3kaliulangansebagaimana

berikut:

1.Penambahansususkim

A1.Penambahansususkim5%

A2.Penambahansususkim10%

A3.Penambahansususkim10%

2.Penambahangulapasir

B1.Penambahangulapasir5%

B2.PenambahanGulapasir10%

B3.Penambahangulapasir15%

c.UjiOrganoleptik

Ujiorganoleptikdilakukanpadasemuaprodukdenganmenggunakanmetoda

hedonikdengan10panelissemiterlatih.Kriteriamutuorganoleptikyangdianalisa

adalah warna,rasa,aroma,dan tekstur.Tingkatpersepsipanelis digambarkan

berdasarkanskorsebagaiberikut7(sangatsuka),6(suka),5(agaksuka),4(netral),3

(agaktidaksuka),2(tidaksuka)dan1(sangattidaksuka).

d.UjiMutuProduk

Yogurtstroberiyangterbaikdarihasildariujiorganoleptikakandilakukan

beberapaujimutuyangprodukmeliputi:

1.PengukuranTotalPadatanTerlarut(Fardiazetal.,1986)

2.PengukuranpH(Fardiazetal.,1986)

3.Totalbakteriasamlaktat(BAL)(Fardiaz,1992).

4.1.2TahapII.PerlakuanPadaHewanCobaUntukKadarKolesterol

Padapenelitianinakandilakukanujibiologispadahewancoba,untukmelihat

efektivitasantioksidanpadaprodukStrawberrydrinktypesebagaiminumanfungsional

untukkesehatanhatidanjantung.

a.Sampel

Sampelpenelitianiniadalah30ekortikusputihRattusNorvegicusyangdiperoleh

dariunitpengembanganhewanUniversitasAirlangga.Sampeldibagimenjadienam

kelompok,yaitusatukelompokkontrolnegatif,satukelompokkontrolpositifdanempat
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(Hasler,1987).LemakKambingyangdiperolehdengancarapenggorenganmerupakan

produklemakyangteroksidasi.Produkoksidasilemakmasukdalamtubuhdanberada

dalam lipoproteindarahsebagaikolesterolteroksidasi.LowdensityLipoprotein(LDL)

membawakolesterolyangsudahteroksidasidalam bentukmodified-LDL(Raharjo,

1995). Peningkatan kolesteroldalam penelitian kemungkinan karena adanya

peningkatankolesterolteroksidasiyangterkandungdalamLDL.

Oleh karena itu selain terjadipeningkatan kolesteroltotaljuga terjadi

peningkatankolesterolLDL.Halinisesuaidenganpendapatbeberapapenelitibahwa

pemberiandietyangmengandungkolesteroltinggiataudietdengankolesterolyang

banyakdiberikanbersama-samadenganadanyalemakjenuhakanmeningkatkan

kolesetrolLDL(Norum,1992).

Datakolesteroltotal,HDLkolesteroldanLDLkolesteroldianalisadenganmetode

WI-M-KK2BLK-SB(ClinicalChemistryAutoanalyzer)menggunakanalatSelecrtaE

AutoanalyzerdiUPTD.Laboratorium KesehatanPropinsiSumateraBaratdanMadina

MedicalCentre.

UcapanTerimaKasih

UcapanterimakasihdisampaikankepadaDirektoratJenderalPedidikanTinggi

yangtelahmemberikandanauntukpenelitianinimelaluiProgramHibahBersaingdan

jugakepadapimpinanPoliteknikPertanianNegeriPayaumuh,KepalaUPTLaboratorium

PoliteknikPertanianNegeriPayakumbuh,KepalaLaboratorium FarmakologiFakultas

FarmasiUniversitasAndalas,KepalaVeterinerBaso,KepalaLaboratorium Biomedik

Fakultas Kedokteran Unversias Andalas,dan rekan anggota penelitiyang telah

membimbingdalamkegiatanpenelitianinidariawalhinggaakhir.

V.KESIMPULANDANSARAN

5.1Kesimpulan

Pemberianstrawberrydrinktypepadatikushiperkolesterolemiaselama21hari

mampumenurunkankadarkolesteroltotal,LDL,secarasignifikanpadadosis43ml.

Pemberianstrawberrydrinktypeselama21haripadaberbagaidosistidakberpengaruh

bermaknaterhadapkolesterolHDL.

5.2Saran
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Masihterdapatketerbatasanpadapenelitianinisalahsatunyaadalahtidak

dilakukanyaanalisiszatbioaktifsecaraterinciterlebihdahulupadaprodukstrawberry

drinktype.Haliniakanberakibatpadatidakdiketahuinyakomponenzatbioaktifmana

yangdimungkinkandapatmenurunkankadarkolesterolLDLdanmeingkatkanHDL.

Selainituperlukiranyadirintisujipemberianstrawberrydrinktypepadamanusia,

karenadapatmenjadialternatifdietpadapenderitahiperkolesterolemiayangrelatif

murahdanaman.
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Lampiran1.FotoPenelitian

Gambar1. BuahStroberiyangdiperolehdarikebunstroberialahanpanjangdan
padangpanjang,yangdiperolehdalamkeadaansegar
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Gambar2. Saristroberiyangdiperolehdariekstraksidenganmenggunakanjuicer
merkOxon,dimanadalam100grbuahstroberididapatkanekstraknya
sebanyak75ml.

Gambar3. DrinktypeplaindenganstaterLactobacillusCaseidimanaproses
pembuatannyadiLaboratoriumMikrobiologiPoliteknikPertanianUniversitas
Andalas
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Gambar4. StrawberryDrinkTypeyangtelahdicampurdengansaristroberi
menggunakanblender

Gambar5. StrawberryDrinkTypeyangtelahdikemassiapdiberikanpadatikusputih
dengandosisyangtelahditentukan
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Gambar6. Timbangan(Ohaus)dengankapasitas2610gramdenganskalaterkecil
0,1untukmenimbangberatbadantikus.

Gambar7. TikusputihRattusNorvegicusyangbarudatangdaripengembangan
hewandiSurabaya
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Gambar8. TikusyangdikandangkansecaraberkelompokdiLaboratoriumFarmasi
UniversitasAndalas

Gambar9.Tikusyangtelahdiberitandasetelahpengambilandarah
padasaatsebelumdansesudahperlakuan.
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Gambar10.Prosespengambilandarahtikusmelaluiekor,dimanadarahyang
diambilsebanyak2-3ml

Gambar11.Sampeldarahyangtelahdiambil,ditampungdalamtabungreaksidan
disusundidalamrak

Gambar12.Sentrifugedengankecepatanmaksimum4000rpm
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Gambar13.Autoclafyangdigunakanuntukmensterilkanalat-alat

Gambar14.Inkubatoryangdigunakanuntukpenyimapananselama
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prosesfermentasiselama12jamdengansuhu33derajatcelsius.

Gambar15.AlatSelectraEAutoanalyzer,untukmengujikadarkolesteroltikusdengan
metodeWI-M-KK2BLK-SB(ClinicalChemistryAutoanalyzer)diUPTD.
LaboratoriumKesehatanPropinsiSumateraBarat.
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Gambar16.Peralatanyangdigunakanuntukhewancoba
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