
1

LAPORANAKHIR

PENELITIANHIBAHBERSAING

POTENSISTRAWBERRYDRINK-TYPESEBAGAIMINUMAN
FUNGSIONALDANANTIOXIDANTNETWORKUNTUKKESEHATAN

RinceAlfiaFadri,SST,M.Biomed/NIDN0029047706
Ir.Salvia,MP/NIDN0024086303

SriKembaryantiPutri,ST,M.Eng/NIDN0028127902

POLITEKNIKPERTANIANNEGERIPAYAKUMBUH
NOVEMBER2016



2



3

BABIPENDAULUAN

1.1LatarBelakang

SumateraBaratadalahsalahsatupenghasilstroberiyangumumnya

dikembangkandiKecamatanAlahanPanjangKabupatenSolokSelatan.Dari

hasilpengujian,stroberiAlahanPanjangmemilikiaktivitasantioksidanyang

baik,sehinggastroberiyangdijadikansebagaibahanpembuatminuman

kesehatanstrawberrydrinktypeberpotensimenurunkankolesterol(Fadri,

2015).HasilpengujianinitidakjauhberbedadenganpenelitianYuniastuti

(2004)yangmenyatakanbahwapemberiansusufermentasistroberidengan

LactobacilluscaseiSrtainShirotadapatmenurunkankadarkolesteroldarah

tikusputih2,5mg/100mldibandingtanpapemberianstroberi.

MinumanStrawberrydrinktypeadalahnamalaindariminumansari

buahstroberiyangdiproduksimelaluiprosesfermentasibakteriasamlaktat.

Pengujianprodukstrawberrydrinktypetelahdilakukanpadapenelitianhibah

bersaingtahunImeliputipengujianmutuproduk,aktivitasantioksidandan

kemampuannyadalam menurunkankolesterol.Strawberrydrinktype dapat

disebutminumankesehatankarenadapatmenurunkan kadarkolesterol

total,kolesterolLDLtikussecaranyatasetelahpemberianStrawberrydrink

type.

Strawberrydrinktypemampumenurunkankadarkolesterolkarena

stroberi mengandung likopen, antosianin, ellagic acid, yaitu suatu

persenyawaanfenol,vitaminC danvitaminEyangberpotensisebagai

antikarsinogenik.Warnamerahpadastroberimerupakanpigmenutamayang

dinamakan dengan antosianin (Kevin Gould,2008),berfungsisebagai

antioksidan di dalam tubuh sehingga dapat mencegah terjadinya

aterosklerosis.Selainituantosianinjugamerelaksasipembuluhdarahuntuk

mencegah aterosklerosis dan penyakitkardiovaskuler lainnya (J.D.

Houghton,1995).

Strawberrydrinktypemerupakanminumanfermentasisaribuah

denganmenggunakanisolatBakteriAsamLaktat(BAL)Lactobacilluscasei.
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MekanismeBALdalam menurunkankolesteroladalahdengandekonjugasi

BALdengangaram empedudisaluranusussehinggagaram empedu

disekresikanmelaluifeses.Garam empeduyangtelahdisekresikanperlu

digantidengan garam empedu yang baru dimana pembentukannya

membutuhkankolesterolsebagaiprekusordanakhirnyadapatmenurunkan

konsentrasikolesteroldalamdarah.

PadapenelitiantahunI,dapatdinyatakanbahwapemberianstroberi

segarsecara tunggal,memberikan efek antioksidan yang lebih baik

disbandingdenganpemberiansusufermentasisecaratunggal.Disisilain,

pemberiansusufermentasisecaratunggal,memberikanefekpenurunan

kolesterolyanglebihbaikdibandinghanyastroberisegarsecaratunggal.

Hasilyangterbaikadalahkombinasisusustroberifermentasiyangmampu

menangkalradikalbebasdanmenurunkankolesteroldarahtikusputih.Halini

dapatdinyatakanbahwastrawberrydrinktypememilikiantioksidannetwork

dalammenangkalradikalbebasdanmenurunkankolesteroldenganformula

yangterbaikadalahstrawberrydrinktypeRs1yaitu10% Lactobacilluscasei,

5%sususkimdan10%stroberi.

Minuman strawberry drink dapatdinyatakan sebagaiminuman

fungsionaldanberpotensisebagaiantioxsidantnetworkkarenamemberikan

efekfisiologis.BerdasarkanhaltersebutpadatahunIIinipenelitianakan

dilakukanuntukmengujiformulastrawberrydrinktypeRs1 terhadap

penderitahiperkolesterol,anakstunting,DiaredanISPA.

DisisilainRisetKesehatanDasar2013mencatatprevalensistunting

nasionalmencapai37,2persen,meningkatdaritahun2010(35,6%)dan2007

(36,8%).Artinya,pertumbuhantakmaksimaldideritaolehsekitar8jutaanak

Indonesia,atausatudaritigaanakIndonesia.PrevalensistuntingdiIndonesia

lebihtinggidaripadanegara-negaralaindiAsiaTenggara,sepertiMyanmar

(35%),Vietnam(23%),danThailand(16%).

Stuntingadalahmasalahkuranggizikronisyangdisebabkanoleh

asupangiziyangkurangdalamwaktucukuplamaakibatpemberianmakanan
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yangtidaksesuaidengankebutuhangizi.Stuntingterjadimulaijaninmasih

dalamkandungandanbarunampaksaatanakberusiaduatahun.Kekurangan

gizipada usia dinimeningkatkan angka kematian bayidan anak,

menyebabkanpenderitanyamudahsakitdanmemilikiposturtubuhtak

maksimalsaatdewasa.Kemampuankognitifparapenderitajugaberkurang,

sehinggamengakibatkankerugianekonomijangkapanjangbagiIndonesia.

Indonesiamendudukiperingkatkelimaduniauntukjumlahanakdengan

kondisistunting.Lebihdarisepertigaanakberusiadibawahlimatahundi

Indonesiatingginyaberadadibawahrata-rata.

PrevalensipenyakitISPAmenunjukkanperbedaan(tidaksignijicant)

dasarkanumur,ternyatayangmenderitadengansakitISPAdibandingkan

denganumurdibawah15th,karenajumlahrespondennyalebihbanyakyang

berusiadiatas15th.Prevalensidiareklinisadalah9,0%(rentang:4,2%-

18,9%),tertinggidiProvinsiNAD(18,9%)danterendahdiDIYogyakarta(4,2%).

Beberapaprovinsimempunyaiprevalensidiareklinis>9%(NAD,Sumatera

Barat,Riau,JawaBarat,JawaTengah,Banten,NusaTenggaraBarat,Nusa

TengaraTimur,KalimantanSelatan,SulawesiTengah,SulawesiTenggara,

Gorontalo,PapuaBaratdanPapua.

Minuman strawberrydrink type Rs1 diharapkan dapatdijadikan

sebagaiminumanalternativepenggantisoftdrinkyanglebihmemberiefek

kesehatan.Untukujikelayakanterhadapproduk,padapenelitiantahunIIini

akandilakukan:1)Ujipanelissemiterlatihuntukmengujikelayakanproduk

sebagaiminumankesehatanyangdapatyangmenurunkankolesterolpada

penderitahiperkolesterol,mengurangikejadiananakstunting,diare,danISPA.

2).Ujistandarmutuprodukmeliputidayasimpandanujikemasanuntuk

kelayakanpasar,3)Analisisekonomiproduk.

1.2Tujuan

a.MengujimutuprodukdanmemproduksistrawberrydrinktypeRs1

sebagaiminumankesehatanyangfungsional.

b.MengujiefekpemberianstrawberrydrinktypeRs1padapenderita
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kasushiperkolesterolemia,anakstunting,diare,danISPA.

c.Mengujistandarmutu produk strawberrydrink type Rs1 untuk

kelayakanpasar

d.AnalisisekonomiproduksistrawberrydrinktypeRs1

1.3.TujuanJangkaPanjang

Tujuanjangkapanjangdaripenelitianiniadalah:

a.MenghasilkanminumankesehatanstrawberrydrinktypeRs1yang

secara hokum diakuisebagaiminuman fungsionaldan dapat

dipasarkan.

b.Hasilpenelitian dapatdijadikan sebagaiteoriyang mendasari

pembuatanprodukkomersialperguruantinggidanmenjadisebuah

inkubator bisnis bagi mahasiswa Politeknik pertanian Negeri

payakumbuhdanindustrikecilserupayangadadiKotaPayakumbuh

danKabupatenLimapuluhKota.

c.Sebagaialternatifpenggantisoftdrinkyangmemberikanefekkurang

baikterhadapkesehatan.

1.4.UrgensiPenelitian

Minumanstrawberrydrinktypeadalahminumansusufermentasiyang

diperkayadenganstroberi.Susuyangdifermentasidenganbakteriasam

laktat (BAL)Laktobacilluscaseiini terbuktidapatmenurunkankadar

kolesteroldarah,,mengurangikejadiananakstunting,diare,danISPAbagi

yangmengkonsumsinya.Stroberimengandungsenyawalikopen,antosianin,

ellagic acid,fenol,vitamin C dan vitamin E yang berpotensisebagai

antikarsinogenik.Antosianinyaituwarnamerahpadastroberiberperan

sebagaiantioksidanalami,berbedadengansusufermentasiyangdijualdi

pasaranyanghanyadiberiperasastroberi.

Minumanstrawberrydrinktypediproduksisebagaisalahsatuupaya

untukmengatasimasalahkesehatankhususnyaantisipasiterhadapradikal

bebasdanpeningkatankadarkolesteroldarahdan,mengurangikejadian

anakstunting,diare,danISPA.
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Minumanstrawberrydrinktypepadasaatinimasihmerupakanproduk

penelitian,namunsecaraorganoleptiktelahdiujikanpadaresponden.Produk

penelitianinilebihdisukaidibandingsusuferementasiyangdijualkomersial

dipasaranyangdiberiperasastroberisintetis,dantentutidakmendapatkan

manfaatdaristroberitersebut.StrawberrydrinktypeRs1memberikan

manfaatfungsionalyanglebihuntukkesehatandenganadanyaperanan

antioxidannetwork,dibandingkanjikadikonsumsitersendiriantarasaribuah

stroberiataususufermentasisaja.Potensistrawberrydrinktypesebagai

minumankesehatandanakandilanjutkanpengujiannyakepadamasyarakat

penderitahiperkolesterol,anakstunting,diare,danISPA.

Walaupunminumaninidisukai,dantelahdilakukanujifisiologisnya

terhadappenurunankolesterolpadapenelitiansebelumnya(RinceAlfia,

2015),namunjugaharusdilakukanujipotensialnyasesuaidengansyarat

ketentuanminumanfungsionalyangtelahditetapkanolehpemerintahmelalui

undang-undangno7tahun1996.DiharapkanmelaluiprogramHibahBersaing

TahunII,penelitianminumanstrawberrydrinktypeyangdirancangselama3

tahunini,dapatdiselesaikandandisahkansebagaiminumanfungsional.

Disampingmanfaatuntukkesehatan,strawberrydrinktypedirancangdengan

metodeyangsederhanadanteknologitepatguna(TTG)danmetodeini

sangatmudahdiaplikasikanuntukmembuatminumankesehatanlainbagi

industrikecilpengusahaminumankesehatan.
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BABII.TINJAUANPUSTAKA

2.1.Strawberrydrinktype

Minumanstrawberrydrinktypeadalahnamalaindariminumansari

buahstroberiyangdiproduksimelaluiprosesfermentasibakteriasamlaktat.

PenelitianminumanStrawberrydrinktype,telahdilakukanpadaTahun2015

dalam penelitian hibah bersaing tahun pertama dengan judulPotensi

strawberrydrinktypesebagaiminumanfungsionaldanantioxidantnetwork

(RinceAlfiaFadri,2015).

Minumanstrawberrydrinktypemerupakanminumanfermentasisari

buahdenganmenggunakanisolatBALLactobacilluscasei.Bahanutama

dalam pembuatanprodukiniadalahbuahstroberidariKecamatanAlahan

PanjangKabupatenLimapuluhKota.Buahstroberiawalnyamerupakanbuah

importapisaatinibuahstroberisudahsangatfamiliardiIndonesia.Banyak

petaniyangmembudidayakanstroberidanadayanghanyasekedarhobby

dirumahtangga.ProduksistroberidiSumateraBarat2.400tondenganluas

panen150HektaryangtersebardidaerahAlahanPanjang,PadangPanjang,

BatuSangkardanBukittinggi(BPS,2009).
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Stroberi mengandung likopen, antosianin, ellagic acid, suatu

persenyawaanfenolsertavitaminCdanvitaminEyangberpotensisebagai

antikarsinogenik.Warnamerahpadastroberimerupakanpigmenutamayang

dinamakandenganantosianin(KevinGould,2008).Fungsiantosianinadalah

sebagaiantioksidandidalam tubuhsehinggadapatmencegahterjadinya

aterosklerosis.Selainituantosianinjugamerelaksasipembuluhdarahuntuk

mencegah aterosklerosis dan penyakit kardiovaskuler lainnya (J.D.

Houghton,1995).

Stroberimerupakantanamanbuahberupaherbayangditemukan

pertamakalidiChili,Amerika.Salahsatuspesiestanamanstroberiyaitu

FragariachiloensisLmenyebarkeberbagainegaraAmerika,EropadanAsia.

Selanjutnyaspesieslain,yaituF.vescaL.lebihmenyebarluasdibandingkan

spesieslainnya.JenisstroberiinipulayangpertamakalimasukkeIndonesia.

Disampingmengandungberbagainutrisipentingterutamabijiserta

daunnyamengandungantosianin,ellagicacid,suatupersenyawaanfenol

yang berpotensisebagaiantikarsinogenik.Warna merah pada stroberi

merupakanpigmenutamayangdinamakandenganantosianin(KevinGould,

2008).Warna merah pada stroberikarena ada kandungan likopen di

dalamnya(Astawan,2010)

PerananBakteriAsamLaktat(BAL)secaraumumuntukkesehatan

telahbanyakditeliti.Minumanstrawberrydrinktypemerupakanminuman

fermentasisaribuahdenganmenggunakanLactobacilluscaseidanperanan

BALdalamstrawberrydrinktypeperludiujilebihlanjut.Minumanprobiotik

hasilfermentasiBAL termasuk kedalam makanan fungsionalyang

mempunyaikandungankomponenaktifdapatmemberikanefekterhadap

kesehatan. Minuman fungsional jika dikonsumsi akan memberikan

keunggulankomparatif,jikadibandingkandenganmengkonsumsiminuman

biasaataupunobatsintetik.Denganmengkombinasikanminumanprobiotik

dansaribuahstroberidalam sebuahformulasidiyakiniakanmemberikan

efeklebih baikuntukkesehatan karena membentuksuatu antioxidant
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networkdidalam tubuhuntukkesehatanhati,jantungdanusus,dandapat

mengurangikejadiananakstunting,diare,danISPA.

2.2.AntioxidantNetworkdalamstrawberrydrinktype

Antioksidan dapatdiperoleh dariasupan makanan yang banyak

mengandungvitaminC,vitaminEdanbetakarotensertasenyawafenolik.

Bahanpanganyangdapatmenjadisumberantioksidanalami,sepertirempah

-rempah,coklat,biji-bijian,buah-buahan,sayur-sayuransepertibuahtomat,

pepaya,stroberi,jerukdansebagainya(Prakash,2001;FreiB,1994;TrevorR,

1995).Banyaknyasenyawaaktifyangbersifatantioksidandalam buah

stroberimembuatsuatu antioxidantnetwork yang sangatbaik untuk

menangkalradikalbebas.Stroberimengandunglikopen,antosianin,ellagic

acid,suatu persenyawaan fenolserta vitamin C dan vitamin E yang

berpotensisebagaiantikarsinogenik.

Fungsiantosianinadalahsebagaiantioksidandidalamtubuhsehingga

dapatmencegahterjadinyaaterosklerosis.Antosianinbekerjamenghambat

prosesaterogenesisdenganmengoksidasilemakjahatdalam tubuh,yaitu

Low DensityLipoprotein(LDL).Antosianinjugamelindungiintegritassel

endotelyang melapisidinding pembuluh darah sehingga tidak terjadi

kerusakan.Kerusakan selendotelmerupakan sebelum pembentukan

aterosklerosis,sehingga harus dihindari. Selain itu antosianin juga

merelaksasipembuluhdarahuntukmencegahaterosklerosisdanpenyakit

kardiovaskulerlainnya(J.D.Houghton,1995)

MenurutAstawandidalam stroberijugaterkandunglikopen.Secara

langsung,likopenyangterdapatdalambuahstroberijugaakanberpengaruh

terhadapkadarkolesterolLDL.Studiinvitrotelahmenunjukkanbahwa

likopen memilikikemampuan antioksidan paling tinggidibandingkan

karotenoidyanglain.Likopenmemegangperanandidalam pengaturan

metabolismekolesterol,yaitudenganmenghambatkerjaenzim HMG-CoA

reduktase,yangberperandalamprosessintesiskolesteroldihati,sehingga

berefekhipokolesterolemi.Disamping itu,likopen dapatmeningkatkan
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degradasiLDL-kolesterolsehinggaberfungsimenurunkankadarLDLplasma

darah.Prosesaterosklerosismerupakanprosesyangdinamis,dimana

progresivitasnyadapatmelambatjikakonsentrasilipoproteinaterogenik

(LDL)serumdapatditurunkan.

PenelitianArabandSteck(2000)menunjukkanbahwalikopendapat

menghambat sintesis kolesteroldan meningkatkan degradasiLDL-

kolesterol. Aktivitas likopen sebagai antiaterogenik, yaitu dengan

mekanismeoksidatif.DiketahuibahwaLDLteroksidasidanradikalbebas

lain merupakan penyebab utama terjadinya aterosklerosis.Likopen

memegangperananpentingdalam menonaktifkanoksigenreaktifdan

mengikatradikalbebasperoksidase.Darisuatupenelitiandiketahuibahwa

asupanhariansebanyak40mglikopendapatmenurunkanoksidasiLDL.

Didalam stroberiterdapatVitaminCsebagaiantioksidan,dimana

mekanismepertahananterhadapradikalbebasmelibatkanantioksidanyang

lain termasuk vitamin C.Status antioksidan tubuh termasuk agen

penghambatkerjaenzim HMG-CoA(3-hydroxy-3-methylglutaryl-coenzim A),

sehinggaLDLoksidasiyangterbentuksebagaisalahsatufaktorpenyebab

MiocardInfarkmenjadiberkurang.VitaminCmerupakanvitaminlarutair

yanghanyamampumenghilangkanradikalbebaspadamediacair.VitaminC

memilikikemampuanmenekanradikalbebasyangakanmenyeranglipid.

Sebagaiscavengerradikalbebas,vitamininidapatsecaralangsungbereaksi

dengansuperoksidamaupunanionhidroksil,sertaberbagaihidroperoksida

lipid.Perannya sebagaiantioksidan pemutus rantai,vitamin C dapat

melakukanregenerasibentukvitaminEtereduksi.VitaminCjugaberperan

sebagai antioksidan sekunder dengan mempertahankan gluthathion

tereduksisebagaiantioksidanyangpenting.Dengankemampuannyatersebut

memungkinkanterjadinyahubunganyangsinergisdenganantioksidanlain

(antioxidantnetwork),sehinggadapatmempertahankandanmeningkatkan

kemampuansebagaiantioksidan.

2.3BakteriAsamLaktat
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BakteriAsamLaktat(BAL)mempunyaikisarandistribusiyangluasdan

kemampuannyauntuktumbuhdalam substrartorganikdibawahkondisi

asam,basa,aerobdananaerob,halinimembuatbakteriasam laktat

merupakan kompetitordisemuaareapengolahan makanan.Darisegi

morfologi,anggotafamiliiniadalahtermasukgrampositif,tidakmembentuk

spora(DefigueredodanSplittoesser,1976).

SifatFungsionalProdukBakteriAsamLaktat(BAL)menurutGillilandet

al.(1985)dapatmenurunkankolesteroldarah.Penurunankolesteroldiduga

karenakemampuandalam mengasimilasikolesteroldanmendekonjugasi

garam empedu.BALjenisLactobacilluscaseidapatmenghasilkanasam

laktat.Lactobacilluscaseimenghunisaluran pencernaan manusia dan

hewan.bakteriiniuntuk bertahan dalam kondisisaluran pencernaan.

Penelitiantelahmenunjukkanbahwabakteriinimenghasilkanefekkesehatan

yang pada inangnya.Kehadiran mereka membantu mempertahankan

distribusistabildarimikrofloradalamusus.Halinimemenuhiperanmelalui

kegiatanantimikroba.Mekanismeinimenciptakanasam yangmembatasi

pertumbuhanbakterilainyangdapatmerusakataumenyebabkaninfeksi.

ProduksiracunolehLactobacilluscaseimenghambatpertumbuhan

strainbakteriyangmiripatauberkaitaneratmencegahkelebihanpopulasi.

Mekanisme lain adalah bakteriLactobacilluscaseistraiShirota dapat

langsungbersaingdenganbakteripatogenyangberadadalam saluran

pencernaanHaliniakanmengurangibakteripatogendarimenempelpada

dindingusus.Didalam ususkerjanyamempertahankanhomeostasisdari

ususdansistemkekebalantubuh.Iajugadikenaluntukmenghasilkanasam

laktat.Lactobacilluscaseitidakmenyebabkanpenyakit.Tidakhanyaitu

umumnyadianggaptidakberbahayadansangatdianggapmikroorganisme

yangmenguntungkandannonpathogenic.

Lactobacilluscaseidapatmenaklukkanberbagaihambatanfisiologis

sepertiasam lambungdancairanempedusehinggadapatmencapaidan

bertahanhidupdalamususmanusia.Daridalamususbakteriinimembantu
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meningkatkankesehatankitadengancaramengaktifkansel-selkekebalan,

meningkatkanjumlahbakteribergunadanmengurangijumlahbakteriyang

merugikan.PenggunaanBALdalam bioteknologipadaindustripangan

sering digunakan dalam produksikeju,susu,yoghurt.Produk akhir

fermentasialamiuntukmikrobainiadalahasamlaktat.Menurutpenelitian

RinceAlfiaFadri(2010),BALdapathidupdalam yogurtyangdicampur

dengansaristroberi.Produkakhirfermentasialamiuntukmikrobainiadalah

asamlaktat,yangmenghambatperkembanganorganismelainnya.

2.4.AnalisisEkonomi

NilaiekonomisbuahstroberidiSumateraBaratmasihrendah.Halini

disebabkankarenapetanihanyamenjualstroberidalam keadaanmentah.

Buahstoberitermasukbuahyangmudahrusakdanrendahdayasimpan

karenamemilikikandunganairyangtinggisekitar89,90%.Industrimakanan

yangbesarsudahmemanfaatkanstroberidalamhidangannya,namunpada

industry golongan menengah atau industry rumah tangga belum

memanfaatkanstroberikarenabelum tauteknologipengolahansehingga

nilaiekonomisdaribuahstroberitidakdapatditingkatkan.Olehkarenaitu

perludicarikansolusiteknologitepatgunauntukmengolahstroberimenjadi

komoditiindustrymakananatauminuman,baikbagipetanistroberimaupun

bagiindustrikecilpengolahmakananlainnya.

2.5.PetaJalan(Roadmap)Penelitian

Penelitianinimerupakankelanjutandaripenelitiansebelumnya.Yang

mendukungpenelitianiniadalah(1)Ujiaktivitasantioksidanbuahstroberi

(fragariachiloensis).(2)Potensistrawberrydrinktypesebagaiminuman

fungsionaldanantioksidannetworkuntukkesehatanjantungdanhatitikus

putihhiperkolesterol.Petajalan(roadmap)penelitianakandisajikanlebih

jelaspadagambar1.

Ujiaktivitasantioksidanbuahstroberi
(fragariachiloensis)
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Gambar4.PetaJalan(roadmap)Penelitian

BAB.III.METODEPENELITIAN

Penelitianinitelahdirancangdalambeberapatahapselamatigatahun.

Potensistrawberrydrinktypesebagai
minumanfungsionaldanantioksidan

networkuntukkesehatanjantungdanhati
tikusputihRattusnorvegicus

Penelitianyang
sudah

dilakukan

PotensiprodukstrawberrydrinktypeRs1
sebagaiminumanfungsionalyang

menyehatkan

Pemanfaaatanlimbahstrawberrydrink

typeRs1untukprodukkosmetik(2018-

2019)

Penelitianyang
diusulkantahun2016

Arahpenelitian
jangkapanjang
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SerangkaianpenelitiantahunIyangtelahdilaksanakanadalah(1)Menguji

potensi antioxidantnetwork strawberrydrinktypesebagaiminuman

fungsional,(2)Mengujipotensistrawberrydrinktypeuntukkesehatan

biologis(jantung,hatidanhistogiusus).

PadatahunIIpenelitianinidilakukan4tahapyaitu(1)Produksi

strawberrydrinktypeRs1sebagaiminumanfungsional.(2)Mengujiefek

pemberian strawberrydrinktype Rs1 pada masyarakatdengan kasus

hiperkolesterol,anakstunting,diare,danISPA.(3)Mengujistandarmutudan

kelayakankonsumenterhadapprodukstrawberrydrinktypeRs1(4)Analisis

ekonomiproduksistrawberrydrinktypeRs1.

3.1MengujimutuprodukdanmemproduksistrawberrydrinktypeRs1
sebagaiminumankesehatanyangfungsional

Penelitiantahun IIdilakukanuntukmencapaitujuanpertamapada

penelitiantahunkeduayaituproduksistrawberrydrinktypeRs1sebagai

minumanfungsional.

a.BahandanAlat

Bahanyangdigunakandalam produksistrawberrydrinktype adalah

stroberi,gulapasirdanmadu,BALLactobacilluscasei,susuUHT.Alatyang

dipakaiadalahinkubator,komporgas,periuk,sendokpengaduk,juicer,

saringan,gelasukur.

b.Metode

Tahapandalam pembuatanstrawberrydrinktypeRs1 mengikuti

perosedurkerjapadaprodukterbaikyangtelahdilakukanpadapenelitian

TahunI,dimulaidarisortasiterhadapbuahstroberiyangdiambildariAlahan

Panjangdimanabuahyangdipilihadalahyangmasak,dantidakbusuk.Buah

terlebihdahuludicuci,laluditiriskanselanjutnyadilakukanpenghancuranatau

ekstraksidenganjuicer.Beratbersihdari100grbuahstroberimenghasilkan

75mlsaristroberi.Prosedurselanjutnyadisesuaikandenganformulasihasil

penelitiansebelumnya(RinceAlfia,2015).

Ujiorganoleptikdilakukanpadasemuaprodukdenganmenggunakan
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metodahedonikdengan20panelissemiterlatih.Kriteriamutuorganoleptik

yangdianalisaadalahwarna,rasa,aroma,dantekstur.Tingkatpersepsi

panelisdigambarkanberdasarkanskorsebagaiberikut7(sangatsuka),6

(suka),5(agaksuka),4(netral),3(agaktidaksuka),2(tidaksuka)dan1

(sangattidaksuka).

Metode penelitianeksperimentaldenganrancanganacaklengkap

satufaktordengan4variasiperlakuanyakniSDT0(kontrolatautanpa

substitusistroberi),SDT1(substitusistroberi10%),SDT2(substitusistroberi

20%)danSDT3(substitusistroberi30%).Analisistotalfenolmenggunakan

Folin-CiocalteudanaktivitasantioksidanmenggunakanmetodeDPPH.

c.AnalisisData

Pengolahandatadilakukansecaramanualdandideskripsikandengan

baik.Datayangterkumpulselanjutnyadilakukananalisismenggunakan

program SPSS.UjinormalitasdatamenggunakanujiSaphiro-wilk.Ujilanjut

untukmelihatperbedaankadartotalfenoldanaktivitasantioksidanantar

kelompok perlakuan menggunakan ujiOne Way Anova karena data

berdistribusinormal.Analisis untuk mengetahuibeda antarkelompok

perlakuandigunakanujiposthocTukeydananalisispadatingkatkesukaan

menggunakanujiFriedmankemudianujilanjutmenggunakanujiWilcoxon

SignedRanksTest

d.HasilYangDiharapkan

ProduksistrawberrydrinktypeRs1inidiharapkandapatmenjadi

minumankesehatanyangmemilikiantioxidantnetworkyangdapatmenjaga

kesehatan.Disampingmanfaatuntukkesehatan, strawberrydrinktype

dirancangdenganmetodeyangsederhanadanteknologitepatguna(TTG)

danmetodeinisangatmudahdiaplikasikanuntukmembuatminuman

kesehatanlainbagiindustrikecilpengusahaminumankesehatan.Dengan

demikian produksiminuman kesehatan tidak hanya didominasioleh

perusahaanbesartapijugadapatdiusahakanolehindustrikeciltanpa

mengurangimutunya.Produkinijugaakandijadikansebagaiminuman
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kesehatanyangdimilikiperguruantinggi.

3.2MengujiefekpemberianstrawberrydrinktypeRs1padamasyarakat
dengankasushiperkolesterolemia,diare,InfeksiSaluranPernafasan
Akutdananakstunting

A.KasusHiperkolesterol
a.AlatdanBahan

Alatyangdiperlukanuntuktahapiniadalahkitpemeriksaankolesterol,

timbangan beratbadan digital,food models,DaftarKomposisiBahan

Makanan(DKBM),foodprocessor,timbangandigital,microtoice,International

PhysicalActivityQuestionnaire(IPAQ).Bahanyangdigunakanadalahproduk

strawberrydrinktypeRs,bahanpengujiankolesterol,blankofoodrecall,food

recorddanfoodfrequency.

b.Metode

Penelitianinimerupakanpenelitiantrueexperimentdenganrancangan

pre-test-post-testwithcontrolgroup.Variabelbebasdalam penelitianini

adalahpemberianstrawberrydrinktype Rs1dengandosis150-225ml,

sementara variabel terikat adalah kadar kolesterol total penderita

hiperkolesterolemia,anakstunting,diare,dan ISPA,hasildata asupan

makananrecal3x24jam,datafoodfrequencydandatakejadianISPAserta

kejadiandiare.Pelaksanaanpenelitiantelahmendapatpersetujuandari

KomisiEtikProgramStudiBiomedikFakultasKedokteranUniversitasAndalas

melaluiterbitnyaEthicalClearance.Pengambilandatasampeldilakukan

setelahmendapatpersetujuandarirespondendenganmengisiinformed

consent.Respondenpenelitiandariberbagaiinstansidikabupatenlimapuluh

kotadankotaPayakumbuh.Sertaanakanakusia1-5tahundikenagarian

MuaroPaitiKecamatanKapurIX.

Kriteriainklusipenelitianiniadalahmemilikikadarkolesteroltotal≥200

mg/dl,belum mengalamimenopause,tidaksedangmengonsumsiobat
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penurunkolesterolselamapenelitian,tidakdalamkeadaansakitataudalam

perawatan dokterberkaitan dengan penyakitjantung koroner,diabetes

melitus,hipertensi,gagalginjal,danpenyakitkroniklainnya.Perhitungan

respondenpenelitianmenggunakanrumusujihipotesisterhadapreratadua

populasiindependendandibutuhkansebanyak26responden.Penentuan

respondenpenelitianmenggunakanmetodepurposivesampling.Responden

dibagimenjadi2kelompoksecararandom(acak),yangterdiriataskelompok

kontroldankelompokperlakuan,masing-masingkelompokterdiridari13

responden.KelompokperlakuanmendapatkanstrawberrydrinktypeRs1

sebanyak225 ml/hariselama 15 hari.Kedua kelompokmendapatkan

konselinggizimengenaidietrendahkolesteroldanlemakterbatasdiawal

penelitian.

UntukmelihatefekpemberianstrawberrydrinktypeRs1dengan

angkakejadianstunting,sampelyangdiambiladalah anakumur1-5tahun

yang terkena gangguan ISPA,diare dan stunting.Ada dua kelompok,

kelompokperlakuandankelompokkontrol.

Asupanmakansehari-hari,padakelompokkontroldankelompok

perlakuantidakdikontrol.Pencatatanasupanmakanandilakukanselama

intervensidenganmenggunakanmetodefoodrecall3x24jam,kemudian

dianalisismenggunakanprogram nutrisurvey.Kecukupanasupanmakanan

(%)dihitungberdasarkankebutuhanrespondenmenurutgolonganumurdan

jenis kelamin pada AKG 2013.Aktivitas fisik dianalisis menggunakan

kuesioneraktivitasfisikInternationalPhysicalActivityQuestionnaire(IPAQ).

Aktivitasfisikyangdilaporkanolehrespondenmencakupkegiatanyang

hanyadilakukanselamatujuhhariterakhirselamapenelitian.Skoraktivitas

fisikdihitungberdasarkanprotokolskoringIPAQ dandinyatakandalam

satuanMETmenit/minggu,penggolongannyayaiturendah(25kg/m2).

KepatuhanrespondenmengonsumsistrawberrydrinktypeRs1dicatat

denganmenggunakanformulirtingkatasupanRs1.Pemeriksaankadar

kolesteroltotaldilakukanduakali,yaitusebelum intervensidansetelah
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intervensi(harike-16).

c.AnalisisData

PengukurankadarkolesteroltotaldilakukandiUPTDLaboratorium

ProvinsiSumateraBaratmenggunakanmetodeCholesterolOxidasePara

Aminophenazone (CHOD-PAP). Sampel darah diambil oleh petugas

laboratorium setelahrespondenberpuasaselama±10jam.Untukmenguji

normalitasdatamenggunakanujiShapiro-Wilk.Analisisdeskriptifdigunakan

untukmelihatgambarankarakteristikresponden.Perbedaankadarkolesterol

totalsebelumdansesudahintervensimenggunakanpairedt-testuntukdata

kelompok perlakuan dan ujiWilcoxon untuk data kelompok kontrol.

PerbedaanpengaruhkonsumsistrawberrydrinktypeRs1dianalisisdengan

menggunakanujiindependentt-test.

d.Hasil

Hasildaritahapinimemberikangambaranpotensistrawberrydrink

typeRs1sebagaiminumanfungsionalyangdapatmemberikanpengaruh

yangefektifpadakesehatan.

3.3MengujistandarmutuprodukstrawberrydrinktypeRs1untukkelayakan
pasar

a.AlatdanBahan

Bahanyangdigunakanadalahstrawberrydrinktype,selenium,H2SO4

pekat,HCl,dietileter,larutanpengencer,mediaPlateCountAgar(PCA).Alat

yangdigunakanadalahdesikator,cawanporselen,tanur,spatula,gelasukur,

pipetukur,pipettetes,biuret,labudestilasi,labukjedhal,cawanpetri,dan

inkubator.

b.Metode

Dalam melakukanpengujianmutudankelayakanprodukstrawberry

drinktype,dilakukanbeberapaujimutuyangprodukmeliputi:

a.PengukuranTotalPadatanTerlarut(Fardiazetal.,1986)

b.Ujiproksimatuntukmelihatnilaigiziproduk

c.PengukuranpH(Fardiazetal.,1986)
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d.TotalBakteriAsamLaktat(BAL)

e.PersentaseangkaKebutuhanGizi(AKG)produk

f.Ujidayatahanproduk(kadaluarsa)

c.AnalisisData

Beratbadandiukurdenganmenggunakantimbangandigitaldengan

akurasi0,01kgdanpengukurantinggidenganmicrotoisedenganakurasi

0,1cm.Asupanmakananmenggunakanrecall3x24jam.Recalldilakukan

diawal,tengahdanakhirpenelitian.DatakejadianISPAdandiarekejadian

ditanyasetiaphari.DatadianalisisdenganShapiro-Wilk,uji-tberpasangan,

danANCOVA.Hasilnyamenggambarkanadapenurunankejadiandiaredan

ISPA pada kedua kelompok,yang lebih menonjolpada kelompok

eksperimen.

d.Hasilyangdiharapkan

Pengujianstandarmutudankelayakankonsumen terhadapproduk

strawberrydrinktypediharapkanmenghasilkanmodifikasiprodukolahan

makananmenujusifatfungsionalsesuaidengankriteriadanstandar

minumanfungsionalyangditetapkanolehBPOM dalam fasal4ayat(1)

UUno7tahun1996. Standarmutudankelayakankonsumendalam

mengkonsumsistrawberrydrinktypememberikanefekfisologisterhadap

kesehatanterutamauntukhiperkolesterolemia,diare,ISPAdanStunting

3.4Analisisekonomiproduksistrawberrydrinktype

Penelitianinidiharapkandapatmenguntungkansecaraekonomis.

Analisisekonomiditinjaudaribiayaproduksi,analisisdanpenentuanharga

pasardananalisiskeuntungan.Seluruhaspekdiperhitungkan,dimulaidari

bahanbaku,caraproduksidanhasilakhirproduk.Strawberrydrinktype

diharapkanmenjadikomoditiindustrimakananatauminuman,baikbagi

petanistroberimaupunbagiindustrykecilpengolahmakananlainnya.Produk

iniakanmeningkatkannilaiekonomistroberidenganmenghasilkanminuman

yangkayaantioksidandanbiasmenjadiminumanfungsional.Alurpenelitian
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TahunIIinidapatdilihatpadalampiran2

3.5TempatPenelitian

Penelitian inidilakukan diKabupaten Lima Puluh Kota,Kota

Payakumbuh,Laboratorium TeknologiPangan,Laboratorium Mikrobiologi

Pangan,PoliteknikPertanianNegeriPayakumbuh.Untukmelakukanujilabor

dilakukan diUPTD.Laboratorium Kesehatan PropinsiSumatera Barat,

Laboratorium Biokimia Fakultas Kedokteran Universitas Andalas,

Laboratorium VeterinerBukittinggi,Laboratorium MikrobiologiPoliteknik

PertanianNegriPayakumbuh.

3.6IndikatorKeberhasilan

Sebagaiindikatordarikeberhasilanpenelitianinidapatmenjawab

beberapaindicatorsecaraterukuryaitu:

a)Potensi antioxidantnetwork strawberrydrinktypeRs1sebagai

minumanfungsional

b)Secara klinis diketahuipotensistrawberrydrink type Rs1untuk

kesehatanpadakasushiperkolesterol,jantung,kejadianstunting,

diaredanISPA

c)ProduksistrawberrydrinktypeRs1sebagaiminumanfungsional.

d)Perbaikanmutuprodukyangmengacupadastandarmutusesuai

denganaturanminumanfungsionalmenurutBPOM

e)Nilaiekonomisbuahstroberimeningkatseiringproduksistrawberry

drinktype

f)Rancanganmetodesederhanadanteknologitepatguna(TTG)dalam

memproduksistrawberrydrinktypeRs1

3.7.LuaranPenelitian

a.ProdukminumanfungsionalStrawberrydrinktype

b.TeknologiTepatGuna

c.Prosidingseminar

d.JurnalNasional(submit)

e.JurnalInternasionalIJASEIT
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f.Bukuajar

g.Merekdagang

h.DesainProdukIndustri

BABIVHASIL

4.1.MengujimutuprodukdanmemproduksistrawberrydrinktypeRs1
sebagaiminumankesehatanyangfungsional

A.Pembuatanprodukstrawberrydrinktype

PenelitianyangtelahdilakukanpadaTahapI,dimulaidaripengambilan

sampeldaribeberapatempatdiAlahanPanjangdanPadangPanjangdengan

tujuanuntukmendapatkansampelbuahstroberiyangbekualitasbaikagar

produkyangdihasilkanbermutubaik.PembuatanStrawberryDrinkTypeini

bisadilakukanbeberapatahapan.

Tahapandalampembuatansaristroberidimulaidarisortasiterhadap

buahstroberiyangdiambildariAlahanPanjangdanPadangPanjang,dimana

buahyangdipilihadalahyangmasak,dantidakbusuk.Buahterlebihdahulu

dicuci,laluditiriskanselanjutnyadilakukanpenimbangan,penghancuranatau

ekstraksidenganjuicer.Beratbersihdari100gbuahstroberimenghasilkan

75mlsaristroberi.
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StrawberryDrinkTypemerupakanproduksemacam yogurtdrink

olahansusudarihasilfermentasiLactobacilluscaseisyangmenghasilkan

asamlaktat.BAL,memilikikemampuanantimikrobayangdapatmenghambat

pertumbuhanmikroorganismepatogen.Peningkatanproduksiasam laktat

akanmenurunkanpH sehinggadapatmenghambatprosespertumbuhan

mikrobapatogen.StrawberryDrinkTypedapatdijadikanminumansinbiotik

yangsangatmenguntungkanbagikesehatan.Penelitianmenunjukkanbahwa

pemberian sinbiotik dapatmemperpendek durasidan frekuensidiare

dibanding kelompok placebo sehingga efektif dalam mempercepat

kesembuhandiaredanmengurangikejadianISPA.

Metode

Penelitian ini termasuk dalam bidang food production yan

dilaksanakan diLaboratorium Pengolahan Politeknik Pertanian Negeri

PayakumbuhpadabulanSeptemberhinggaOktober2016.Penelitianini

menggunakanrancanganacaklengkapsatufaktoryaitusubstitusisari

stroberi(0%,10%,20%,dan30%)denganpengulangansebanyak3kalidan

dianalisis secara duplo.Formulasisubstitusisaristroberiberdasarkan

penelitiansebelumnyadapatdilihatpadaTabel1.

Tabel1.Formulasiperlakuandalampenelitian

Perlakuan Sari
stroberi

Stater Gula

SDT0 0% 5% 5%
SDT1 10% 5% 5%
SDT2 20% 5% 5%
SDT3 30% 5% 5%

Formulasiyangtepatdalam pembuatanstrawberrydrinktypeRs1

dijadikansebagaiacuandalam membuatproduk.Selanjutnyadilakukan

pengujianmutuproduk.Produkyangtelahdiujimutunya,siapdidistribusikan

padarespondenyangtelahmenandatanganiInformedConsentdanseluruh

respondentelahmelewatikriteriainklusidanekslusi.
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B.PengujianMutuProduk

a.AnalisisKandunganGiziStrawberryDrinkType

Kadarlemak

Berdasarkan ujisidik ragam,tampak bahwa perlakuan tidak

berpengaruhnyata(P>0.05)ter¬hadapkadarlemakprodukStawberryDrink

Type.KadarlemakpadaprodukStawberryDrinkTypeterendahdihasilkan

dariperlakuanSDT4(18.20%),se¬dangkankadarlemaktertinggidihasilkan

dariper¬lakuanSDT1(23.41%).MenurutAmanda(2010),kadarlemakpada

suatu produk olahan susu fermentasiataupun yogurtdrink bervariasi

tergantungdaripenggunaanjenissusudanmetodepembuatan.Berdasarkan

volume,secaraber¬turut-turutkadarlemakStawberryDrinkTypedengan

hasilterendahkeyangpalingtinggiyaituSDT4(18.20%),SDT3(19.37%),

SDT2(21.94%),danSDT1(23.41%).

Kadarprotein

Setelahujisidikragam dilakukan,diketahuibahwaperlakuantidak

berpengaruhnyata(P>0.05)terhadapkadarproteinprodukStawberryDrink

Type.Berdasarkanpersentasevolume,per¬lakuanSDT2menghasilkankadar

protein produk Stawberry Drink Type tertinggiyaitu sebesar36.12%,

sedangkan perlakuan SDT3 menghasilkan kadarprotein terendah yaitu

sebesar33.93%.TingginyakadarproteinpadaperlakuanSDT2menandakan

bahwa saatterjadikoagulasi,kasein yang terhidrolisis lebih banyak

dibandingkandenganyanglainnya(Hollandetal.1989).Kadarproteindari

yangtertinggikeyangterendahberturut-turutyaituSDT2(36.12),SDT1

(35.67),SDT4(34.87%),danSDT3(33.93%).

b.UjiOrganoleptik

Ujiorganoleptik tetap dilakukan pada semua produk dengan

menggunakanmetodahedonikdengan20panelissemiterlatih.Kriteriamutu

organoleptikyangdianalisaadalahwarna,rasa,aroma,dantekstur.Tingkat

persepsipanelisdigambarkanberdasarkanskorsebagaiberikut7(sangat

suka),6(suka),5(agaksuka),4(netral),3(agaktidaksuka),2(tidaksuka)
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dan1(sangattidaksuka).

Warna

Hasilorganoleptikpanelismenunjukkanmutuwarnaantaramerah

mudalembutsampaimerahmudadenganskorpenilaian2.27-2.65.Hasiluji

sidikragam menunjuk¬kantidakadanyapengaruhyangnyata(P>0.05)dari

perlakuanpenggunaanBALterhadapatributwarna.Produkpadasemua

formulamempunyaipenilaianyangsamayaituwarnaputihkekuningan.Hal

inidi¬karenakanbahanbakuyangdigunakanpadasemuaperlakuanadalah

sususapi.Lamaprosesfermen¬tasiprodukyangrelatifsamapadasemua

perlakuanjugamenyebabkanwarnaprodukpadasemuaperlakuantidak

berbedanyata.

Tekstur

Hasilorganoleptikpanelismenunjukkanmututeksturdariprodukdengan

skorpenilaianantara2.67-3.52.Analisissidikragam menunjukkanadanya

pengaruhyangnyata(p<0.05)perlakuanterhadapatributtekstur.Analisisuji

lanjutDuncanmenunjuk¬kanbahwaprodukSDT2bedasignifikandengan

produkSDT1,SDT3,danSDT4.ProdukSDT2memilikipenilaianteks¬tur

halussedangkanprodukSDT1,SDT3,danSDT4memilikipenilaiantekstur

sedangsedangkan.Penambahangulapasiryangdihaluskanmempunyai

penilaianbiasa.

Kekentalan

Berdasarkanpenilaianterhadapatributke¬kentalan,penilaianberkisar

antara2.89-3.56.Pe¬nilaiantertinggiyaitupadaprodukSDT2sebesar3.56.

Berdasarkansidikragam yangdilakukanpadape¬nilaiantingkatkesukaan,

dapatdiketahuibahwa tingkatkesukaan terhadap kekentalan produk

StrawberryDrinkTypetidakberpengaruhnyata(p>0.05).Penilaianterhadap

seluruhformulaadalahbiasa.

Keseluruhan

Berdasarkan penilaian terhadap keseluruhan produk, rata-rata

penilaianyaituantara3.09-3.36.PenilaiantertinggiyaitupadaprodukSDT4
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sebesar3.36.Berdasarkansidikragam yangdilakukan,dapatdiketahui

bahwatingkatkesukaanterhadapkeselu¬ruhanproduktidakberpengaruh

nyata(p>0.05).Pe¬nilianpanelisterhadapseluruhformulayaitubiasa.

c.AnalisisKandunganTotalFenoldanAktivitasAntioksidan

KadarTotalFenol

Tabel2menunjukkanhasilanalisiskadartotalfenolstrawberryDrinkType

denganstroberi.

Tabel2.HasilAnalisisKadarTotalFenol

Substitusi
stroberi

n Mean±SD
(mgGAE/g)

P*

0% 12 0.004±0.001c

P=
0.00

10 12 0.040±
0.011b,c

20 12 0.190±0.030b
30 12 0.531±0.107a

*UjiOneWayAnova,UjiPostHocTukey

Hasil analisis menunjukkan bahwa substitusi sari stroberi

meningkatkankadartotalfenolsecarasignifikan(p=0.00).Semakinbanyak

substitusisaristroberikedalam StrawberryDrinkType,kadartotalfenol

dalamStrawberryDrinkTypesemakintinggi(Tabel2).StrawberryDrinkType

dengansubstitusisaristroberi30%memilikikandungantotalfenolpaling

tinggiyaitu53,1mgGAE/100g.

AktivitasAntioksidan

HasilanalisisaktivitasantioksidanStrawberryDrinkTypedengan

substitusisaristroberidapatdilihatpadatabel3.

Tabel3.HasilAnalisisAktivitasAntioksidanStrawberryDrinkType
Substitusi
stroberi

n Mean±SD
(mgGAE/g)

P*

0% 12 0.63±0.11d
10 12 4.05±0.86c
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P=
0.00

20 12 8.71±0.66b
30 12 16.24±0.41a

*UjiOneWayAnova,UjiPostHocTukey

Berdasarkan analisis statistika menggunakan One Way Anova

menunjukkan bahwa substitusisaristroberimeningkatkan aktivitasa

antioksidansecarasignifikan(p=0.00).Aktivitasantioksidanpadaseluruh

kelompokperlakuanberbedasecarasignifikanterhadapkontroldanberbeda

antarkelompokperlakuan.Aktivitasantioksidantertinggiterdapatpada

StrawberryDrinkTypedengansubstitusisaristroberisebesar30%,yaitu

16,45%.

4.2PengujianefekpemberianstrawberrydrinktypeRs1padapenderita
kasushiperkolesterolemia,anakstunting,diare,danISPA

A.KasusHiperkolesterolemia

Diketahuibahwaancamanpenyakitkardiovaskulerterlihatsemakin

nyata.KomplikasiterpentingdariaterosklerosisadalahPenyakitJantung

Koroner(PJK),gangguanpembuluhdarahserebraldangangguanpembuluh

darahperifer(Gunawan,2007).SeseorangmemilikirisikotinggiterkenaPJK

jikakonsentrasikolesteroltotallebihdari240mg/dl,nilaiplasmakolesterol

LDL(LowDensityLipoprotein)besardari160mg/dldankolesterolHDL(High

DensityLipoprotein)kecildari35mg/dl(Hatma,2003).

Prevalensi Penyakit Jantung Koroner (PJK) dan penderita

HiperkolesterolemiapadaetnikMinangKabaudilaporkantertinggi(6%)

(Lipoeto,2008).PJKmerupakanpenyebabkematianutamapadausia35-45

tahundiIndonesia.Haltersebutmungkindisebabkanolehgayahidupdan

polamakanmasakiniyangcenderungmengkonsumsisoftdrinkdanjunk

foodyanginstankarenalebihpraktis

MetodePelaksanaanPemberianPerlakuan

Kriteriainklusipenelitianiniadalahmemilikikadarkolesteroltotal≥200

mg/dl,belum mengalamimenopause,tidaksedangmengonsumsiobat

penurunkolesterolselamapenelitian,tidakdalamkeadaansakitataudalam
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perawatan dokterberkaitan dengan penyakitjantung koroner,diabetes

melitus,hipertensi,gagalginjal,danpenyakitkroniklainnya.Perhitungan

respondenpenelitianmenggunakanrumusujihipotesisterhadapreratadua

populasiindependendandibutuhkansebanyak26responden.Penentuan

respondenpenelitianmenggunakanmetodepurposivesampling.Responden

dibagimenjadi2kelompoksecararandom(acak),yangterdiriataskelompok

kontroldankelompokperlakuan,masing-masingkelompokterdiridari13

responden.KelompokperlakuanmendapatkanstrawberrydrinktypeRs1

sebanyak225 ml/hariselama 15 hari.Kedua kelompokmendapatkan

konselinggizimengenaidietrendahkolesteroldanlemakterbatasdiawal

penelitian.

UntukmelihatefekpemberianstrawberrydrinktypeRs1dengan

angkakejadianstunting,sampelyangdiambiladalah anakumur1-5tahun

yang terkena gangguan ISPA,diare dan stunting.Ada dua kelompok,

kelompokperlakuandankelompokkontrol.

Asupanmakansehari-hari,padakelompokkontroldankelompok

perlakuantidakdikontrol.Pencatatanasupanmakanandilakukanselama

intervensidenganmenggunakanmetodefoodrecall3x24jam,kemudian

dianalisismenggunakanprogram nutrisurvey.Kecukupanasupanmakanan

(%)dihitungberdasarkankebutuhanrespondenmenurutgolonganumurdan

jenis kelamin pada AKG 2013.Aktivitas fisik dianalisis menggunakan

kuesioneraktivitasfisikInternationalPhysicalActivityQuestionnaire(IPAQ).

Aktivitasfisikyangdilaporkanolehrespondenmencakupkegiatanyang

hanyadilakukanselamatujuhhariterakhirselamapenelitian.Skoraktivitas

fisikdihitungberdasarkanprotokolskoringIPAQ dandinyatakandalam

satuanMETmenit/minggu,penggolongannyayaiturendah(25kg/m2).

KepatuhanrespondenmengonsumsistrawberrydrinktypeRs1dicatat

denganmenggunakanformulirtingkatasupanRs1.Pemeriksaankadar

kolesteroltotaldilakukanduakali,yaitusebelum intervensidansetelah

intervensi(harike-16).
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B.PerlakuanDiare,ISPAdanStunting

Tingginyajumlahanakstunted(berkisarantara12sampai45%)adalah

masalahgizidiIndonesiadantingginyakejadiandiaredaninfeksisaluran

pernapasanakut(ISPA).Telahdilakukanpenelitianuntukmelihatefek

pemberianStrawberryDrinkTypesebagaiminumanfungsionalkepadaanak

1-5tahundikenagarianMuaroPaitiKecamatanKapurIX.Tujuanpenelitianini

untukmelihatpengaruhStrawberryDrinkTypeterhadapstatusgizi,kejadian

diaredaninfeksisaluranpernapasanakut(ISPA)padaanakstunting.Sebuah

penelitianQuasi-eksperimeninidilakukanselama120haridenganrancangan

penelitianpre-posttest.Responden90anakstunting,dibagidalamkelompok

perlakuandankelompokkontrol.Beratbadandiukurdenganmenggunakan

timbangandigitaldenganakurasi0,01kgdanpengukurantinggidengan

microtoisedenganakurasi0,1cm.Asupanmakananmenggunakanfood

recall2x24jam.Recalldilakukandiawal,tengahdanakhirpenelitian.

DatakejadianISPA dandiarekejadianditanyasetiaphari.Data

dianalisisdenganShapiro-Wilk,uji-tberpasangan,danANCOVA.Hasilnya

menggambarkan ada penurunan kejadian diare dan ISPA pada kedua

kelompok,yanglebihmenonjolpadakelompokperlakuan.Menambahkan

strawberry drink type ke menu makanan tambahan meningkatkan

pertumbuhanlinierdanmengurangikejadiandiaredanISPApadaanak

stunting1-5tahun.Darihasilinidisarankan,sebaiknyastrawberrydrinktype

dijadikansebagaimakanantambahananak-anaksetiaphari.

Kegagalanpertumbuhanpadaumumnyasudahterjadipadatahun

pertama kehidupan seorang anak dan halinieratkaitannya dengan

kekurangan konsumsizat gizimikro dan adanya penyakit infeksi,

kegagagalanpertumbuhanyangterjadisetelahtahunkedua,membutuhkan

suatuintervensiyangsesuaidanefektifuntukmengejarpertumbuhandan

perkembanganyangoptimal.Stunted(pertambahantinggibadananaktidak

sesuaidenganumur,sehinggaanaktidakmencapaigarispertumbuhan

normal)sudah mulaiterjadisejak anak berumur3 bulan,prosesnya
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berlangsungsecaraperlahanhinggaanakberumur3tahun(Arasj,2012).

Stunteddisebabkanolehkarenakekurangangizikronikpada2tahun

pertamakehidupananak,sertarendahnyakondisikesehatantulang,serta

tidakcukupnyakonsumsimakananataukarenarendahnyakemampuan

tubuhuntukmengabsorpsienergi,proteindanmikronutrien.FaktorGenetik

sepertibentuktinggidanberatorangtuamerupakancetakbirupertumbuhan

anak berikutnya,disamping faktor lain sepertijenis kelamin,umur,

pertumbuhan awal dan kesehatan. Semua temuan ini disamping

menggambarkanbesaranmasalahgizikurang,jugamemperkuatpendapat

yangmenyatakankejadiankuranggizisudahterjadisejakusiadiniyangakan

berdampakterhadapterganggunyapertumbuhananakpadamasaberikutnya.

Tingginyaangkaanakpendek(stunted)merupakanindikasibesarnya

masalah kesehatan di masyarakat, karena berkaitan erat dengan

meningkatnyarisikomorbiditasdanmortalitas,hambatanpertumbuhan,

hambatanperkembanganmotorikdanmentalsertapenurunankemampuan

fisikanak.BeberapatemuantentangangkaanakpendekdiIndonesiaantara

lain,40% anak sekolah diYogyakarta (1998)masuk kriteria pendek.

Ditemukan28,5%anakbalitapendekdiSumateraBarattahun2002,dantelah

turunmenjadi27,1% padatahun2004.MercyCorps(2005)menemukan

sekitar30-35% balitadiIndonesiapendekdan30% diantaranyaadadi

SumateraBarat,lebihrendahdariBengkulu(32%),Riau(35%)danLampung

(44%).

RisetKesehatanDasar(Riskesdas)tahun2007Secaraumumkeluarga

respondenkelompokperlakuandankontrolmempunyaikarakteristikyang

kuranglebihsamayaknipadaumur,pekerjaan,pendidikan,jumlahanakdan

tingkatekonomiibu-bapak,pemanfaatanposyandudankejadianpenyakit

(diare,batuk,demamdanpilek)yangdialamirespondenpadaawalpenelitian

dilakukan.SetelahdilakukanpemberianStrawberryDrinkTypesebagaiPMT

selama120haridiketahuibahwaterjadipenurunanangkakejadiandiare

(perubahanbentukdanfrekuensiBAB),kejadianISPA (batuk,pilekdan
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demam)yang cukup besarantara sebelum dan sesudah pelaksanaan

penelitian,baikdikelompokkontrolmaupundikelompokperlakuan.

AlatdanBahanPenelitian

Alat:

Timbangan(Ohaus)dengankapasitas2610gram denganskala

terkecil0,1untukmenimbangberatbadantikus.

Timbanganelektrikdenganketelitian0,01gram untukmenimbang

stroberi

Mikrohematokrituntukmengambildarah.

Blankofoodrecall,foodfrequency,danaktivitasfisikInternational

PhysicalActivityQuestinnaire(IPAQ)

Rakdantabungreaksiuntukmenampungsampeldarah.

Mikropipet(Sacorexdenganvolume10μl)untukmengambilzat

denganmilimeterterkecil.

Sentrifuge(Scientificmodel3621dengankecepatanmaksimum

3000rpm)

SelectraEAutoanalyzeruntukmengujikolesteroltotal,kolesterolLDL

dankolesterolHDLdarah.

JuicermerekOxonuntukmengambilsaristroberi.

StrawberryDrinkTypeMaker

Bahan

Makanandengandietstandar,danmakananbiasayangtelahdiatur

sesuaidenganpemberianperlakuanpadasetiapsampel.

Airminumadlibitum,diberikansetiaphari.

Strawberrydrinktypedansaristroberi,diberikansesuaidengandosis

yangtelahditentukan.

Hasil

Secaraumum keluargarespondenkelompokperlakuandankontrol

mempunyaikarakteristikyangkuranglebihsamayaknipadaumur,pekerjaan,
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pendidikan,jumlah anak dan tingkatekonomiibu-bapak,pemanfaatan

posyandudankejadianpenyakit(diare,batuk,demamdanpilek)yangdialami

respondenpadaawalpenelitiandilakukan.Setelahdilakukanpemberian

dadihmelaluiPMTselama120haridiketahuibahwaterjadipenurunanangka

kejadiandiare(perubahanbentukdanfrekuensiBAB),kejadianISPA(batuk,

pilek dan demam)yang cukup besarantara sebelum dan sesudah

pelaksanaanpenelitian,baikdikelompokkontrolmaupundikelompok

perlakuan.

4.3Mengujistandarmutuprodukstrawberrydrinktypeuntukkelayakan

pasar

A.Kemasanproduk

   Takhanyamenjagarasadankualitasminuman,kemasanminuman

jugamenjadimediakomunikasibagikonsumen.Penampilanyangmenarik

mampumemikathatiparakonsumenuntukmembeli.Sentuhanpersonalpun

ditambahkanuntukmembuatsebuah image tertentu,sepertimencetaknama

konsumenpadakemasannya.  Kemasanyangumumnyadigunakandalam

industri consumergood sangatberagamdarisisibentukmaupunaplikasinya.

Aplikasikemasanitumulaidarikemasanprodukyangmerupakankemasan

utamadanbergunauntukmelindungiproduksecaralangsung,kemasan

pendukungyangbiasanyadiluarkemasanutama(umumnyadigunakan

sebagaisarana untukmendisplayproduk)dan kemasan khusus yang

biasanya juga digunakan di luar kemasan utama tetapi

untuk even/moment khusus.Bentukkemasanpunjugaberagamyangsangat

ditentukanolehkonsistensidariprodukmaupunfungsinya.Fungsidasar

kemasanadalahsebagaialatuntukmelindungiproduksecaralangsung,

mendisplayproduk,ataupunfungsiergonomis(mudahdibawadandisimpan).

Selainitu,kemasanjugaberfungsisebagaikeperluankomunikasimarketing.

Pemilihan kemasan strawberrydrink type,harus memperhatikan

kemungkinanmigrasikomponenyangbisaterjadidarikemasankeproduk.

Adabeberapahalyangmempengaruhimigrasi,misalnyaadalahwaktu
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kontak,suhu,kandunganlemak,permukaan,danrasiovolume.Totalmigrasi

komponenkemasanyangdiijinkankedalam panganadalahmaksimum 60

ppm.Padaproduksusudansusufermentasi,pemilihankemasandidasarkan

padapermeabilitaskandunganmikrobanyayangdominanmenyebabkan

kerusakan.

Kemasan yang digunakan pada produk strawberry drink type

berdasarkansifatkontaknyaadalahkemasanprimer.Apabiladilihatdarisegi

pemakaian,kebanyakankemasanproduksusufermentasihanyadigunakan

sekalipakai,tergantungdarisegipenanganandanpenyimpanannyaserta

kandungan komposisiyang terdapatpada susu.Pada produk yang

penanganannya dengan cara pasteurisasi,produk biasanya dikemas

menggunakankemasanberbahandasarplastik.Jenisplastikyangdigunakan

adalahPE(polyethylene),lebihtepatnyaHDPE(HighDensityPolyethylene)

danLDPE(LowDensityPolyethylene).SedangkanuntukprodukUHT,lebih

tepatdikemasmenggunakanTetrapack.Sedangkanuntuktempatsusubayi

lebihtepatmenggunakanplastikjenis polypropylene.

PertimbanganpenggunaanHDPEdanLDPEpadaprodukstrawberry

drinktypekarenaprosespasteurisasidansusufermentasimenggunakan

suhu<1000Cuntukmembunuhmikroorganismepatogen.Setelahproses

pemanasan,susumasihmengandungspora-sporadansel-selvegetatifyang

dapattumbuhdanberkembang.Olehkarenaitu,susupasteurisasidansusu

fermentasiharussegeradisimpanpadasuhurendah.Keunggulandari

pasteurisasiini,kandungansusutidakmengalamikerusakanyangberarti.

Olehkarenaitu,kemasanyangdianjurkanadalahHDPEdanLDPE.LDPE

digunakandengancaramembentuknyamengisidandiseal,sedangkanHDPE

digunakanuntukukuranbesar.

HDPEmemilikisifatbahanyanglebihkuat,keras,buram danlebih

tahanterhadapsuhutinggi.HDPEmerupakansalahsatubahanplastikyang

amanuntukdigunakankarenakemampuanuntukmencegahreaksikimia

antarakemasanplastikberbahanHDPEdenganmakanan/minumanyang
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dikemasnya.HDPEhanyauntuksekalipemakaiankarenapelepasansenyawa

antimonitrioksidaterusmeningkatseiringwaktu.

StrawberrydrinktypejugamenggunakankemasanLDPEyangmemiliki

meltmelttension yang baik, easy weldable,tersedia dalam berbagai

macam grade, ketersediaannya cukup baik, acceptable

transparency, humaditybarrier-nyasangatbagus,danmurah.

B.DayaSimpanProduk

Pengujiandayasimpanprodukmasihdilakukansampaihariini.

4.4Analisisekonomiproduksistrawberrydrinktype

A.Analisispemasaran

1.Produk

Produkyangdiproduksiadalahstrawberrydrinkdanyogurtplainyang

dipasarkandenganberbagaimacamkemasanyangdiberilabel.

2.Lokasi

Usaha berlokasidiKecamatan Harau Kabupaten Lima Puluh Kota.

SasarandariprodukiniadalahmasyarakatKabupatenLimaPuluhKota

dankotaPayakumbuh.

3.Harga

Penentuanhargajualdilakukandengancaramenghitungbiayaproduksi

ditambahbiayalain-lain.Hargajugadisesuaikandengantrendpadasaat

tertentu.Contohnyapadaminumanfungsionaljikapadacuacapanasdan

ketikabulanpuasa,harganyabisadinaikkandaristandarharganormal.

3.Promosi

Promosidilakukanuntukmengenalkanprodukinipadamasyarakatyang

dilakukandenganmenempelpamphlet-pamfletditempatstrategisdan

melaluimediaintenetdanstatuse-bussinesslainnyasepertifacebook,

twetterdanblog.Promosibarudimulaisetelahprodukdiujikanpada

berbagaikasus.

B.Analisispeluangpasar

Untukmenembustingkatpasaryangoptimal,makadiperlukanstrategi
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yangbaik.Peluangpasaruntukprodukstrawberrydrinktypemestimemiliki

kiatkarenasaatinimasyarakatmasihsajaberpedomanpadaminuman

softdrink.

Dilainhalpeluangpasaruntukprodukstrawberrydrinktypeinicukup

besarmelihatbudayamasyarakatyangkonsumtifdanpeluangpasaryang

menjanjikan.Selainitudayabelikonsumenterhadapprodukinicukup

bervariasidarikonsumenelitehinggakonsumenmenengahkebawah.

Produkinidapatdikonsumsiolehsemuagolongankarenaharganyayang

relativeterjangkaudanmemilikinilaikepuasanyangtinggi.

Pengolahansusufermentasimempunyaiperananpentingkarenasusu

segarmerupakanbahanpanganyangmudahsekalimengalamikerusakan

(perishablefood),sehinggadenganprosespengolahanmakadayasimpan

susumenjadilebihpanjang.Selainituprodukolahandarisusubisadihasilkan

susufermentasidanyoghurt.Keuntunganpengolahanairsusumenjadi

yoghurtadalahdapatmeningkatkankandungangizi.Umumnyakandungan

giziyoghurtrelatiflebihtinggidibandingkandenganairsususegaryang

merupakanbahanbakuuntukpembuatanyoghurt,karenayoghurtmemiliki

padatanlebihtinggi.Yoghurtjugadapatdigunakanuntukmengatasikendala

bagipenderita Lactose intolerance (gejala tidak tahan terhadap gula

susu/laktosa).Baikyoghurtmaupunsusukedeledapatdiproduksidengan

skalaindustribesarmaupunusahakecil(homeindustry).

Prosespembuatanyoghurtjugasangatditentukanolehsuhuinkubasi

danpH.Selainitukualitasbahanbakujugaakanmenentukankualitasdari

yoghurt.Permasalahanlainindustripengolahanyoghurtadalahkonsumen

produkinihanyaterbataspadakalangantertentuyangtelahmengenaldan

mengetahuimanfaatprodukinidanmempunyaitoleransifisiologistinggi

terhadapyoghurtkarenayoghurtmempunyairasaasamyangkhas.

Standarisasi(formulasi)dalam prosespengolahanyoghurtadalah

tahap mengaturkomposisikimia susu yang akan digunakan untuk

menghasilkan yoghurtdengan rasa dan kasiatyang khas serta cara
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pengolahanyang tepat.Formulasibakuyang dipakaimerupakanhasil

penelitiandariRinceAlfiaFadri(2010).

c.EvaluasidananalisisSWOT

Evaluasi,berupa laporan Mitra mengenaimanajemen produksi,

pemasaran dan keuangan pada usaha mitra.Hasildiskusimemberi

gambaransesuaianalisisSWOTmengenaiindustrimitrayangbergelut

denganpengolahancateringdiet,yoghurtdansusukedele.

Analisis SWOT adalah modelanalisis dengan melihatstrenght

(kekuatan),weaknes (kelemahan),Opportunity (peluang) dan threat

(ancaman)suatuusaha.HasilAnalisisSWOT dilakukanadalahsebagai

berikut:

1.Kekuatanindustripengolahanstrawberrydrinktype

a.Usahainidilakukandenganskalakecil/usaharumahtangga

sehinggamodalyangharusditanamkanrelatifkecil,danresiko

kerugianrelatifkecilsehinggastabilitasusahalebihterjamin.

b.Manajementidakbirokratisdanmandiridanmerupakanusaha

keluarga sehingga segala prosedurkeputusan dapatdilakukan

dengancepat,tidakperluperundinganbaikdalam halpembelian

bahanbakupenjualan,pengangkatantenagakerjadansebagainya.

c.Tidakadanyaikatankerjadenganpihaklainmakausahainilebih

fleksibelbaikdalamhalkapasitasproduksimaupunhargajualproduk.

d.Kualitasdanrasaprodukyangspesifik

e.Memanfaatkane-bussinesuntukmemproduksikanproduk

2.Kelemahan industripengolahan minuman fungsionalyoghurtdan

strawberrydrinktypeadalah:

a. Belum mempunyai perencanaan tertulis yang matang, ini

mengakibatkan industripengolahan initidak dapatmemusatka

segala tenaga dan daya untuk mencapaisasaran yang paling

menguntungkandantidakadaprogram pengembanganusahayang

jelas.Kebijaksanaanusahatidakdidasarkanpadasituasidankondisi
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yangada.Usahainisangatsulitdievaluasikarenamanajemenusaha

terutamamanajemenkeuanganbelumterkelolahdenganbaik.

b.Jumlahproduksitidakmenentu,menyebabkanpenggunaantenaga

kerjadanmodaltidakoptimalsehinggapendapatanyangdiperoleh

tidakmenentu.

c.Keluargasentries,bentukusahayangtidakstrukturdenganbaikini

menyebabkan system manajemen tidak berjalan dengan baik

terutamadalamhalmanajemenkeuangandantenagakerja.

d.hargabahanbakuyangcenderungberfluktuasi

3.PeluangIndustriminumanfungsionalyoghurtdanstrawberrydrinktype

Pertumbuhanpasardimungkinkanmeningkat

a.Peluangpasaruntukmendapatkankonsumenyangmenjanjikan

b.Belum adanyapesainguntukminumankesehatankhususnyadi

KabupatenLimaPuluhKotadanKotaPayakumbuh

c.Keterbukaanuntukmenggunakanteknologibarukedepannyauntuk

membuatkemajuanbesardibidangproduksikhususnya.

d.Peluangusahapengolahanyoghurtdanstrawberrydrinktypecukup

besarkarenausahapengolahanyoghurtrelativemasihlangka.

4.AncamanIndustripengolahanminumanstrawberrydrinktype

a.Ancamanyangharusdihadapiolehindustripengolahanminuman

fungsionalyoghurtdansusukedelaiadalahadanyaketidakpastian

hargadankualitasbahanbakudanketidakpastiankualitasproduk

yangdihasilkan.Ketidakpastiankualitasdanhargabahanbakuini

menyebabkanfluktuasibiayaproduksidankesulitanpenentuan

hargajualprodukyanglayaksehinggasulituntukmemprediksi

keuntungan.Ketidakpastian kualitas produk inimenyebabkan

produkinitidakdapatbersaingdenganprodukskalapabrikdan

jaringanpemasaranrelatifsangatterbatas.Halinisudahdiatasi

dengantetapmengevaluasicarapengolahansecaraberkala.

b.Munculnyapesaingbaru
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c.Rata-rataproduktidakbisadisimpandalamwaktuyanglama.
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