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FORMULASI MANGOSTANA DRINK TYPE SEBAGAI MINUMAN FUNGSIONAL Bidang
Teknik Invensi 5 Invensi ini berhubungan dengan formulasi minuman fungsional
Mangostana Drink Type yang berasal dari kulit manggis. Lebih khusus, invensi ini
berhubungan dengan formulasi minuman probiotik hasil fermentasi filtrat bubuk buah
kulit manggis dengan menggunakan isolat Bakteri Asam 10 laktat (BAL) yang berasal
dari dadih. Konsumsi dadih atau produk yang mengandung BAL dari dadih berpotensi
mencegah kanker terutama kanker usus.

Hal ini kemungkinan karena BAL dalam dadih mampu menurunkan dan menghambat
mutagenisitas yang disebabkan oleh makanan. Minuman probiotik bubuk kulit 15
manggis dapat dinyatakan sebagai minuman fungsional dan berpotensi menurunkan
kadar kholesterol dan sebagai antioxsidant network karena memberikan efek fisiologis
Produk ini bisa dijadikan alternatif minuman fungsional yang Aman Sehat utuh dan
Halal (ASUH) untuk kesehatan masayarakat.

20 Latar Belakang Invensi Manggis sisa ekspor yang ada di pasaran sering dijual dengan
harga murah, dari total produksi manggis tiap tahunnya kurang dai 10% yang diekspor

yang bisa di ekspor. Salah. Salah satu usaha untuk meningkatkan nilai ekonomis 25 dari
manggis adalah dengan mengolahnya menjadi minuman probiotik seperti fruitghurt.

Fruitghrut adalah minuman probiotik yang berasal dari buah-buahan. Salah satu jenis
yoghurt yang memang tergolong baru dan masih jarang adalah mangostahurt yaitu
fruitghurt yang berasal dari kulit 30 manggis. Mangostahurt pada invensi ini dengan
merk dagang Mangostana Drink Type adalah minuman fermentasi yang terbuat dari
bubuk kulit manggis.

Bubuk kulit manggis 2 difermentasi dengan bakteri Asam Laktat (BAL) yang berasal dari
dadih, jenis bakteri yang dominan pada dadih yang berasal dari Sumatera Barat adalah
Lactobacillus dan Streptococcus, dari 36 strain yang ada. Dari hasil uji invivo terhadap
tikus putih dapat menurunkan kadar kolesterol darah, mengurangi kejadian 5 infeksi
dan diare pada tikus putih.

Kulit manggis mengandung pewarna alami yaitu xanthone merupakan subtansi kimia
alami yang tergolong senyawa polyhenolic dalam bentuk 3- isomangoestein, alpha
mangostin, Gamma-mangostin, Garcinone A, Garcinone B, C, D dan garcinone E,



maclurin, mangostenol. 10 Selain itu juga terkandung senyawa flavonoid yang
terkandung adalah senyawa antosianin Selain itu juga terkandung senyawa flavonoid
yang adalah senyawa antosianin, sebagai antioksidan antosianin lebih lebih baik
dibandingkan dengan vitamin A, C, dan E. 15 Antosianin mampu mencegah oksidasi LDL
(Low density Lipoprotein).

Oksidasi LDL akan menghasilkan radikal bebas penyebab penuaan dini dan berbagai
penyakit degenerative. Invensi minuman Mangostana Drink Type belum pernah 20
dilakukan sebelumnya. Prinsip pembuatan minuman fungsional ini adalah fermentasi
buah dengan menggunakan bakteri Lactobacillus plantarum dan L. Casei yang berasal
dari dadih.

kedua bakteri inilah yang berperan dalam memberikan aroma dan cita rasa pada
fruitghurt. Dalam kerjanya 25 Lactobacillus bulgaricus akan membentuk aroma pada
fruitghurt dan Streptoccocus thermophillus berperan dalam pembentukan cita rasa
pada fruitghurt. Fermentasi bakteri tersebut akan menghasilkan asam laktat.

Fruitghurt yang bagus memiliki asam laktat sekitar 0,85-0,89% dan 30 3 derajat
keasamaan(pH) yang dihasilkan adalah sekitar 4 Asam laktat ini berguna untuk
memperlancar proses pencernaan Minuman Mangostana Drink Type masih merupakan
produk penelitian, namun secara organoleptik telah diujikan pada responden. Produk
penelitian ini lebih disukai dibanding 5 susu ferementasi yang dijual komersial di
pasaran yang diberi perasa stroberi sintetis.

Mangostana drink type memberikan manfaat fungsional yang lebih untuk kesehatan
dengan adanya peranan antioxidan, dibandingkan jika dikonsumsi tersendiri antara teh
bubuk kulit manggis atau susu fermentasi saja. 10 Di samping manfaat untuk kesehatan,
mangostana drink type dirancang dengan metode sederhana dan teknologi tepat guna
(TTG) dan metode ini sangat mudah diaplikasikan untuk membuat minuman kesehatan
lain bagi industri kecil pengusaha minuman kesehatan.

Berdasarkan hal di atas, maka 15 inventor ingin menjadikan minuman mangostana drink
type sebagai minuman alternatif yang lebih memberikan efek kesehatan pengganti soft
drink. Inventor dan tim juga telah melaksanakan uji kelayakan terhadap produk meliputi
1) Uji panelis semi terlatih untuk menguji kelayakan produk sebagai 20 minuman
kesehatan ,2) Uji panelis semi terlatih untuk menguji kelayakan produk sebagai
minuman kesehatan yang dapat yang menurunkan kolesterol pada penderita
hiperkolesterol, 3) Uji standar mutu produk meliputi daya simpan dan uji kemasan untuk
kelayakan pasar 25 Uraian Singkat Invensi Sebagaimana yang telah dikemukakan pada
latar belakang invensi bahwa Minuman mangostana drink type adalah minuman yang



beraal dari buah kulit manggis yang difermentasi untuk 30 4 mendapatkan aroma, dan
rasa minuman probiotik ditambahkan susu sebanyak 5%. Kemudian difermentasi
dengan bakteri asam laktat (BAL) yang berasal dari dadih.

dari hasil uji invivo terbukti dapat menurunkan kadar kolesterol darah, mengurangi
berat badan dan diare pada mencit putih. bubuk kulit manggis 5 memilikikt ivitas
antioksidan yang baik dengan nilai IC50 6,80 ppm, semakin rendah nilai IC50 semakin
tinggi nilai aktivitas antioksidan (Roza, Evawati, Rince, 2017)sehingga kulit manggis yang
dijadikan sebagai bahan pembuatan minuman probiotik bubuk kulit manggis
diharapkan 10 berpotensi menurunkan kolesterol.

Bagian kulit buah manggis dapat dimanfaatkan sebagai penghasil zat warna alami yang
dapat digunakan sebagai pewarna makanan, juga dapat dimanfaatkan sebagai
antioksidan, antidiare dan antikanker. Penampilan kulit buah 15 manggis yang berwarna
ungu kehitaman menunjukkan ada pewarna alami terkandung didalamnya yaitu
xanthone yg merupakan subtansi kimia alami yang tergolong senyawa polyhenolic
dalam bentuk 3-isomangoestein, alpha mangostin, Gamma- mangostin, Garcinone A,
Garcinone B, C, D dan garcinone E, 20 maclurin, mangostenol.

Selain itu juga terkandung senyawa flavonoid yang terkandung adalah senyawa
antosianin sebagai antioksidan lebih baik dibandingkan dengan vitamin A, C, dan
Antosianin mampu mencegah oksidasi LDL. Oksidasi LDL akan menghasilkan radikal
bebas penyebab penuaan 25 dini dan berbagai penyakit degenerative sebagai anti
radikal bebas dan peningkatan kadar kolesterol darah. Minuman mangostana drink type
masih merupakan produk penelitian, namun secara organoleptik telah diujikan pada
responden.

Produk penelitian ini lebih disukai dibanding 30 5 produk minuman susu fermentasi
yang dijual komersial di pasaran. Mangostana drink type memberikan manfaat
fungsional yang lebih untuk kesehatan dengan adanya peranan antioxidan network,
dibandingkan jika dikonsumsi tersendiri antara bubuk kulit yang sering diseduh seperti
teh atau 5 susu fermentasi saja.

Walaupun minuman ini disukai, dan telah dilakukan uji fisiologisnya terhadap
penurunan kolesterol pada penelitian sebelumnya (Roza, Evawati, dan Rince, 2017),
namun juga harus dilakukan uji potensialnya sesuai dengan syarat ketentuan minuman
fungsional yang 10 telah ditetapkan oleh pemerintah melalui undang-undang no 7
tahun 1996.

Diharapkan melalui program PTUPT, penelitian minuman mangostana drink type yang



dirancang selama 3 tahun ini, dapat diselesaikan dan disahkan sebagai minuman
fungsional. Disamping manfaat untuk kesehatan, 15 mangostana drink type dirancang
dengan metode yang dirancang dengan metode yang sederhana dan teknologi tepat
guna (TTG) dan metode ini sangat mudah diaplikasikan untuk membuat minuman
kesehatan lain bagi industri kecil pengusaha minuman kesehatan.

20 Uraian lengkap invensi Minuman mangostana drink type merupakan minuman
fermentasi dari bubuk kulit manggis dengan menggunakan isolat BAL dari dadih, bakteri
yang dominan pada dadih adalah Lactobacillus dan Streptpcoccus. Tahapan-tahapan
dalam pembuatan probiotik 25 kulit manggis dimulai dari persiapan untuk filtrat bubuk
kulit manggis dengan cara melarutkan bubuk kulit manggis dengan air dengan
perbandingan (1:40), kemudian larutan dipanaskan pada suhu 50-600C selama 30 menit.
Selanjutnya dilakukan proses penyaringan.

Filtrat yang didapatkan 30 diendapkan selama satu malam untuk memisahkan pati yang
terikut dalam filtrat. Ke dalam filtrat prebiotik ditambahkan susu skim 5%, glukosa
10-12,5 % dan agar 0,5% dan 6 dipasteurisasi selama 10 menit, kemudian masukkan ke
dalam botol steril dan didinginkan hingga suhu 370C.

Kemudian ditambahkan starter dadih sebanyak 6% dan di fermentasi selama 48 jam
pada suhu 370C di dalam inkubator, produk probiotik yang dihasilkan diencerkan
dengan penambahan 5 larutan gula konsenrasi 20% dengan perbandingan 1:1/2.
Sumatera Barat adalah salah satu penghasil manggis yang merupakan komoditas
unggulan dan spesifik Propinsi Sumatera Barat (Syam dan Hosen, 2003).

Sejak tahun 1999 sampai sekarang, usahatani dan perdagangan manggis di daerah 10
ini berkembang pesat. Hampir semua kabupaten dan kota di Sumatera Barat
membudidayakan tanaman manggis.Menurut Dipertahorti Prov. Sumbar (2005), daerah
sentra produksi manggis di Sumatera Barat adalah Kabupaten Limapuluh Kota,
Kabupaten Padang Pariaman, dan Kabupaten Sawahlunto- 15 Sijunjung Dari hasil
pengujian pada tahun pertama bubuk kulit manggis memiliki aktivitas antioksidan yang
baik dengan nilai IC506,80 ppm, semakin rendah nilai IC50 semakin tinggi nilai aktivitas
antioksidan (Roza, Evawati, dan 20 Rince 2017)sehingga kulit manggis yang dijadikan
sebagai bahan pembuat minuman probiotik, bubuk kulit manggis diharapkan
berpotensi menurunkan kolesterol dan penyakit kardiovaskuler lainnya (Houghton,
1995).

Bakteri Asam Laktat (BAL) secara umum untuk kesehatan 25 telah banyak diteliti.
Minuman mangostahanat drink type merupakan minuman probiotik hasil fermentasi
dari bubuk kulit manggis dengan menggunakan starter dadih, yang mengandung



bakteri asam laktat (BAL)yang dominan Lactobacillus plantarum dan L. Casei serta
Streptococcus 30 thermopillus, dari 36 strain yang ada.

Minuman probiotik hasil fermentasi BAL termasuk ke dalam makanan fungsional yang
mempunyai kandungan komponen aktif dapat memberikan efek terhadap kesehatan.
Minuman fungsional jika dikonsumsi akan memberikan keunggulan komparatif, jika
dibandingkan dengan 35 mengkonsumsi minuman biasa ataupun obat sintetik. Dengan
mengkombinasikan minuman probiotik dari kulit buah manggis diyakini akan
memberikan efek lebih baik untuk kesehatan karena membentuk suatu antioxidant
network didalam tubuh untuk kesehatan hati, jantung dan usus, dan dapat mengurangi
40 kadar kholesterol dalam darah, diare dan dan ISPA.

Kulit manggis terbukti sangat efektif sebagai antioksidan. Antioksidan senyawa yang
dapat mencegah terjadinya reaksi terhadap oksidasi radikal bebas. Selanjutnya,
antioksidan akan bereaksi dengan radikal bebas sehingga dapat mengurangi 45 7
kemampuan radikal bebas untuk menimbulkan Kandungan antioksidan yang sangat
tinggi yang terdapat dalam kulit buah manggis dapat meningkatkan regenerasi sel-sel
sehingga dapat memperlambat proses penuaan.

Kandungan antioksidan pada kulit manggis yaitu 66,7 kali wortel dan 8,3 kali kulit 5
jeruk. Sebagai antioksidan, xanthone memiliki gugus yang sangat efektif untuk mengikat
radikal bebas yang merupakan penyebab dari rusaknya sel tubuh. Selain itu, antioksidan
tersebut juga dapat membantu dalam hal penurunan berat badan dengan cara
menyeimbangkan kadar kortisol yaitu hormon yang 10 dapat menstimulasi
penumpukan lemak dalam tubuh.

Manfaat kulit manggis tidak hanya sebagai antioksidan saja namun ada khasiat lain
seperti anti inflamasi (peradangan), anti mikroba, anti plasmodial, anti diabetes bahkan
anti kanker. Selain buah, kulit buah manggis juga dimanfaatkan 15 sebagai pewarna
alami dan bahan baku obat-obatan. Kulit buah mengandung senyawa Xanthone yang
meliputi mangostin, mangostenol, mangostinon A, mangostenon B, trapezifolixanthone,
tovophyllin B, alfa mangostin, beta mangostin, garcinon B, mangostanol, flavonoid
epicatechin, 20 dan gartanin. Senyawa tersebut sangat bermanfaat untuk
kesehatan.Senyawa Xanthone tersebut hanya dihasilkan dari genus Garcinia.Di luar
digunakan untuk suplemen diet, antioksidan, dan antikanker.

Mangostahurt drink type memiliki kualitas yann 25 baik dan aman dikonsumsi.
Pengujian sampel dilakukan saat mangostahurt drink Type sudah dikemas. Pengambilan
sampel ini dilakukan sebagai bentuk kontrol mutu pada produk sebelum distribusikan
pada responden. Pengujian yang dilakukan diantaranya adalah uji organoleptik, alkohol,



pH, suhu, 30 kandungan lemak total, brix, uji tekstur, kekentalan dan padatan total.

Standar untuk produk mangostanat drink Type yang diproduksi, menerapkan Standar
sesuai dengan SNI Yoghurt tahun 2009. Setiap kali produksi mangosta drink Type akan
diambil sampel sebanyak 2 kemasan secara acak untuk 35 dilakukan pengujian harian.
Parameter pengujian organoleptik diantaranya adalah warna, rasa dan bau. Yang
melakukan pengujian ini adalah panelis terlatih dari Politeknik Pertanian Negeri
Payakumbuh.

Pengujian suhu dilakukan menggunakan termometer, 40 dengan mencelupkan ke
dalam produk hingga didapatkan suhu yang stabil. Suhu yang ditetapkan pada produk
mangostana drink Type adalah 7-8°C. Untuk pengujian suhu dilakukan ulangan
sebanyak 3 kali dalam sekali produksi. Uji alkohol dilakukan dengan tujuan untuk
mengetahui 45 8 baik atau tidaknya kualitas mangostana drink type yang diproduksi.

Pertama 2 ml sampel susu dimasukkan ke tabung reaksi, kemudian dimasukkan alkohol
71% dengan perbandingan 1:1, lalu dilakukan pengocokan. Mulut tabung ditutup
dengan ibu jari, lalu dibalikkan posisinya. 5 Hasilnya negatif apabila didapatkan emulsi
susu utuh, dan apabila positif maka emulsinya akan pecah dan tidak layak untuk
dikonsumesi.

Alat yang digunakan untuk pengujian pH adalah pH meter.Pertama, dilakukan
standarisasi dengan mengalirkan 10 katoda pH meter menggunakan air hingga
menunjukkan nilai pH yang netral. Kemudian katoda dicelupkan ke dalam sampel
Mangostahurt Drink Type sampai menunjukkan angka pH yang tetap.

Standar yang sudah ditetapkan untuk produk Mangostana Drink Type adalah 4-4,5.
Pengujian Brix 15 dilakukan untuk mengetahui tingkat kemanisan pada Mangostahurt
Drink Type yang sudah diproduksi. Pada pengujian ini menggunakan alat brix
refractometer. Mula-mula kaca prisma refractometer dibilas menggunakan air dan
dikeringkan menggunakan tissue.

Kemudian sejumlah sampel 20 diambil menggunakan pipet dan diteteskan ke atas kaca
prisma refractometer. Setelah itu refractometer diarahkan ke tempat dengan sumber
cahaya sehingga skala brix dapat terlihat. Pengujian kadar lemak dilakukan dengan
menggunakan tabung butirometer. Pertama- tama 10 ml larutan H2SO4 91% 25
dimasukkan ke dalam tabung butirometer.

Kemudian sampel Mangostana Drink Type diambil menggunakan pipet gondok (standar
Funce Gerber) dan dimasukkan ke dalam butirometer. Lalu ditambahkan amil alkohol



sebanyak 1 ml. 18 Kemudian butirometer ditutup serapat mungkin dan dikocok, dan 30
dimasukkan ke dalam sentrifuge selama 5 menit dengan kecepatan 1500 rpm.

Pengujian padatan total dilakukan dengan menggunakan moisture analyzer. Pertama-
tama sampel Mangostana Drink Type sebanyak 5 gram diteteskan ke dalam cawan petri,
35 lalu penutup moisture analyzer dikatupkan dan diatur proses pemanasannya 140°C.

Yang terlihat pada skala moisture analyzer adalah % kadar air, dan untuk mengetahui
padatan total dapat dihitung dengan menggunakan rumus sebagai berikut : % Padatan
total = 100% - % moisture. 40 1 Klaim 1. Proses pembuatan minuman Mangostana
Drink Type merupakan fermentasi kulit buah manggis dengan menggunanakan bakteri
asam laktat ( BAL) yang berasal dari dadih yang dapat dijadikan sebagai 5 minuman
kesehatan. 2.Formulasi dari klaim 2 adalah minuman Mangostahurt Drink Type adalah
filtrat kulit manggis dengan perbandingan bubuk kulit manggis dan air 1:40,susu bubuk
skim 5%, gula 10 -12,5%, agar 10 0,3 -0,5%, dan stater dadih 6%.

1 FORMULASI MANGOSTANA DRINK TYPE SEBAGAI MINUMAN FUNGSIONAL Abstrak 5
Telah dihasilkan sebuah invensi Suatu formulasi minuman fungsional Mangostana Drink
Type untuk kesehatan masyarakat. Formulasi Mangostana Drink Type adalah filtrat kulit
manggis dengan perbandingan bubuk kulit manggis dan air 1:40, susu bubuk skim 5%,
gula 10-12 %, 10 agar 0,3-0,5 %, dan starter dadih 6%. Minuman Mangostana Drink
Type a d a | a h merupakan minuman probiotik yang berasal dari buah kulit manggis
(mangostahurt).

Prinsip pembuatan Mangostana Drink type adalah fermentasi buah dengan
menggunakan bakteri 15 Lactobacillus plantarum dan L. Casei yang berasal dari dadih.
Kedua bakteri inilah yang berperan dalam memberikan aroma dan cita rasa. Minuman
probiotik hasil fermentasi BAL termasuk kedalam makanan fungsional yang mempunyai
kandungan komponen aktif dapat memberikan efek terhadap kesehatan.

20 Minuman fungsional diyakini akan memberikan efek lebih baik untuk kesehatan
karena membentuk suatu antioxidant network didalam tubuh karena kulit manggis yang
kaya akan senyawa fungsional yaitu xanthone yang tergolong senyawa polyhenolic
bermanfaat sebagai antioksidan, antidiare dan antikanker. 25 Selain itu juga terkandung
senyawa flavonoid yang terkandung adalah senyawa antosianin sebagai antioksidan
lebih baik dibandingkan dengan vitamin A, C, dan antosianin mampu mencegah
oksidasi LDL (Low density Lipoprotein/kholesterol jahat.

Oksidasi LDL akan menghasilkan radikal bebas 30 penyebab penuaan dini dan berbagai
penyakit degenerative sebagai anti radikal bebas dan peningkatan kadar kolesterol
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