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ABSTRAK
Minuman kahwa daun adalah minuman yang terbuat dari daun k_opl yang dikeri"gkand
. : . an
merupakan minuman khas Sumatera Barat. Survei proses pembuatan minuman kahy, daun g

dilakukan dengan mengunjungi tempat-tempat pembuatan minuman kahwa daun yang terseh

. ardiy
kabupaten yang ada di Sumatera Barat yaitu Kabupaten Tanah dat{:r, Kabqpaten Agam, dfa
Kabupaten Lima Puluh Kota. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi proses pembum:

minuman kahwa daun yang ada dan berkembang di Sumatera Barat. I?ala primer proses Pembuaty,
minuman telah dikumpulkan dari 34 kedai atau kafe yang memproduksi dan menjual minymg, kahy,
daun yang terdapat di tiga kabupaten yang menjadi sentra budaya masyarakat Sumatera Barg
(Minang). Pemilihan kedai atau kafe didasarkan pada kemudahan akses dan berada dj Pinggirjalan
utama yang menghubungkan ketiga kabupaten. Data diperoleh dengan teknik wawancara, obsenyag;
langsung. dan dibantu dafiar pertanyaan. Dari hasil pengamatan terhadap proses pembuatan Minumap
hahwa daun yang ada dan berkembang di Sumatera Barat diketahui bahwa ada tiga proses pembuatg
minuman kahwa daun atau proses ekstraksi yaitu 1) pemasakan (air dan daun kopi dimasak secarg
bersamaan sampai mendidih) dikerjakan oleh 91.2 % pembuat minuman kahwa daun, 2) penyeduha
(daun kopi diseduh dengan air panas 80-90°C) dikerjakan oleh 2.9 % pembuat minuman kahwa daun,
dan 3) pelarutan (air dimasah sampai mendidih kemudian daun kopi dimasukkan dan dibiarkan
mendidih selama 3-5 menit), dikerjakan oleh 5.9 % pembuat minuman kahwa daun. Proses

pembuatan minuman kahwa daun terbanyak dilakukan di Kabupaten Tanah Datar (52,9 %).
Kata kunci— ckstraksi: kahwa: minuman: survei

PENDAHULUAN

Minuman Kkahwa daun berasal dari Sumatera Baral dan dibuat dari daun kopi yang
dikeringhan, Minuman kahwa daun menyerupai tch dengan warna air seduhan lebih gelap dari air teh
dan disajikan dengan batok kelapa yang berfungsi sebagai gelas dan batok tersebut disangga dengan
bambu. Sejarah pertama pembuatan minuman kahwa daun tidak diketahui secara pasti. namun
menurut Hewitt (1872) daun tanaman kopi telah digunakan oleh masyarakat asli di kepulauan timur
(eastern archipelago) sebagai teh, Mereka memanggang/menyangrai '(mm,) daun kopi di atas mala
api kecil kemudian saat daun dan ranting ini dilarutkan den;-_gan air mendidih, mereka memperolfh
minuman yang nikmat. Minuman inj telah lama berkembang di Sumatera dengan nama coffee-1ed i
menarik perhatian ilmuwan Kala itu. Dan Zed (2011) r;lengalakan bahwa orang Minang sudah

mengenal tanaman kopi jauh sebelum Kedatangan Belanda, dan daun hopi lebih penting daripad
buahnya. iti
Penclitian terkait kahwa daun Sumatera Barat cukup banvak dilakukan. Beberapa pﬂf‘el'“::
yang telah dilakukan diantaranya penelitian kandungan total fenol dan aktivitas antioksidan mmuml
Luvh\\.x daun dan pengembangan kahwa daun nwn}adi produk instan seperti minuman k‘"‘l“\a7::.\‘
mix. teh celup, dan serbuk hahwa daun. Minuman kahwa daun memiliki nilai total fenol §6.99-97

4

/ > = ) : . o )] | L

ll:‘:ll dan aktivitas antioksidan  dengan nilaj inhibisi 51-80% terhadap aktivitas o P}l\llt'“‘
fSentiaci & Solaly cogrs it B = ilai { a

e A 0 uM. Salah satu faktor yang menyebabhan variasi kisaran nilai total fenol dan 2016)

antioksidan minuman N an

H < acl- . qa o2 (
Sementars. - 1 habwa daun adalah cara, wakiu. dan suhu chstraksi (Novita ¢/

. entars nelit: el A . ; .
o (ml,” itu pum.lm.m terhadap minuman kahwa daun instan menunjukhan bahwa minum
g I:,“; Iml?'h” penyeduhan dengan air bersuhu 90°C (Novita ¢r al.. 2017).

clum ¢ » o - 3
produk minuma ";"];“"‘1" standar operasi dalam proses pembuatan minuman kahwa d puts ™
an kabwa daun belum dapat bersaing sebagai produk minuman yang bert

an hah®?

|
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miasyarkal meyakin mnuman tersehut memilibi khasiat 1erhadap heschatan Sebags langial aval
untuk melahirkan produk lokal »ang berkualitas dan bermantaat bagi heschatan maba periu Jicaba
proses  pembuatan inuman kahwa daun vang berkembang i massarabar Sumaters Barm
Berdasarkan latar belabang i maka dilabubanial surver proses pembuatan minuman kahws daue
yvang bertuuan untuh mendapatkan informasi awal proses pembuatan minuman habwa daus vang ada

dan berkembang di Sumatera Barat

METODOLOGI PENELITIAN

A.  Wakta dan Tempat Penclitian

Penclitian dilakukan pada bulan April-Juni 2017 dengan mengunjungi lokasi pembuatan dan
penjualan minuman kahwa daun yang tersebar di tiga kabupaten yang ada di Sumatera Barat vanu
Kabupaten Tanah Datar. Kabupaten Agam. dan Kabupaten Lima Puluh Kota. Alasan pemilihan ketiga
kabupaten adalah harena lokasi pembuatan dan penjualan minuman hahwa daun cukup banyak
ditemukan di tiga kabupaten ini dan juga mewahili sentra budaya masyarakat Sumatera Barat (suku
Minang). Pemilihan lokasi berupa hedzi atau kafe vang akan disunvei didasarhan pada hemudahan
akscs dan Ietaknya vang berada di pinggir jalan utama yang menghubunghan ketiga habupaten

B. Alat dan Bahan
Alat bantu yang digunakan dalam <urvci berupa dafiar pertanyaan, kamera. alat rekam suara

dan GPS Mapping Ganmin Oregon 330

C. Pelaksanaan Penclitian

Penchitian dilakukan dengan metode deskriptif hualitanf Data primer proses pembuatan
minuman dikumpulkan dari 34 kedai atau kafe vangy memprodukst dan menjual minuman kahwa
daun. Pengumpulan data dilakuban dengan tehnik wawancara, observasi langsung. dan diskust Hasil

pengamatan dikelompokhan, dianalisa, dan dilaporban
HASIL DAN PP MIBAHASAN

A, Lokasi Penclitian

Kabupaten Tanah Datar. Kabupaten Agam. dan Kabupaten Lima Puluh Kota adalah tuga
kabupaten vang mewahilt sentra budaya masyarakat Sumatera Barat (subu Minang)  Lokasi
pembuaatan dan penjualan minuman hahwa daun berupa hedar atau kate juga cubup banyak ditemukan
di tiga kabupaten . Dengan menelusun jalan utama vang menghubungkan hetiga kabupaten, 1elah
dikumpulkan data hedar atau hate vane membuat dan menjual minuman kahwa daun Peta lokas
penelitian disapikan pada Gambar T Distribusy jumlah hedar ataw hale yang memproduksi mmnuman

hahwa daun di seuap habupaten dapat dilihat pada Tabel | Proses pembuatan minuman kahwa daun
terbany ak dilakuhan di Kabupaten Tanah Datar (22,9 %)

label 1 Distribus Jumlah Kedar Kafe Minuman Kahwa Daun

No K abupaten Jumlah Kedai'Kafe
! Tanah Datar |8
2 Lima Puluh Kot 12
3 Agam 1
Lotal 4
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Gambar 1. Lokasi Penchitian Minuman Kabie s Daun

B. Proses Pembuatan Minuman Kahwa Daun

Pengelompokan proses pembuatan mmuman hahwa daus Jita kabupaten dilabuban sl
mempelajan seluruh hasil wawancara, observase dan diskusi Lipandu daftar pertany s, Prows
pembuatan minuman kahwa daun di masing-masing kabupai. 1Y) ;\r'r\.- laan walsw s
umum merupahan proses chstrahst bahan alam. Menurut Ay J007), jumlah bahan yang N
dickstrak. derajat hehalusan bahan, waku, subu, dan proses ohorn yJalah I,.;! vang penting Ges
pembuatan chstrah Ehstrakhsi bahan alam dengan menggunshan pelarut ar dapat dilahuban deogs

beberapa cara dantaranya decoctum. mfusum. cogue, sedubian, don maseras Teh herbal adsish o

tanaman yang paling sederhana, nfus yang dibuat dar <atu e campuran tasaman crbat }"""“
(infusum) adalah penarthan san tanaman pada suhu Q098 U menpeunaban pelant ar sctams 1
menit (Fammakope Belanda Edisi V odan V1) Seduhan adalah perendaman bahan dalam 8% o

selama 5-10 memit dan cara i tuas digunakan untuk jama dan eh

¥
Dalam proses pembuatan minuman hahwa daun dmnmk an vanast jumiab daur bop' ‘
digunakan dalam satu hali proses pembuatan minuman vaitu 20-50 ¢ 1 Daun hopt Yang de 5
dalam pembuatan  minuman hahwa daun berupa serbuk basar dan ndab dihalushan (U

Proses pembuatan minuman kahwa daun disajiban dalam Tabel 2

able 3 Prose
Table 2 Proses Pembuatan Minuman Kahwa Daun /

o

No Kabupaten Proses Pembuatan Minuman kahwa Daut
I lanah Datar Air dan daun kopi dimasak secara bersamaan sampa mendidil (i
Daun kopi diseduh dengan air hangat suhu sohitar 90U i
2 Lima Puluh Kota  Air dan daun kopi dimasak sccara bersamaan sampat mendidih ¢ It
A dimasah <ampar mendidih kemudian daun hop Jimasubha? dan
) dibtarkan mendidih selama 3-5 menit (2) 5 P
! Agam Air dan daun L.np; (}”",,\‘,L seeara bersamaan sampar MeNS ﬂ)gnJldl i)
Angka dalam kurung menunjukban yumlah hedai hafe .:m-' membual dengan cara mi &
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Proses pembuatan minuman kahwa daun dapat dikelompokkan menjadi tiga kelompok besar
vaitu:

'|) Pemasakan (air dan daun kopi dimasak secara bersamaan sampai mendidih) dikerjakan oleh 91,2
%4 pembuat minuman kahwa daun, -

2)  Penyeduhan (daun kopi diseduh dengan air panas 90°C) dikerjakan oleh 2,9 % pembuat minuman
kahwa daun, dan

3) Pelarutan (air dimasak sampai mendidih kemudian daun kopi dimasukkan dan dibiarkan
mendidih selama 3-5 menit), dikerjakan oleh 5.9 % pembuat minuman kahwa daun.

Proses pembuatan minuman kahwa daun yang paling banyak dilakuhan adalah dengan cara
memasak air dan daun kopi secara bersamaan sampai mendidih dengan lamanya waktu pemasakan di
setiap hedai’kafe bervariasi mulai dari 15-30 menit. Cara ini merata dilakukan di ketiga kabupaten.
Menurut para peracih minuman kahwa daun, cara ini menghasilkan minuman kahwa daun dengan
aroma dan rasa yang nikmat menyerupai kopi dengan warna air seduhan lebih pekat dari air teh.

= ol
ses Pembuatan Minuman lKnhwa Daun dengan Penyeduhan

P’
Gambar 2. Pro

Proses pembuatan minuman kahwa diun yang kedua (penyeduhan) hanya ditemukan di
daerah Malalo, Kabupaten Tanah Datar. Daun Lopi diseduh yang disebut perian/bamboo dan tutup
perian terbuat dari ijuk. Cara penyeduban ini telah diadopsi dalam penyeduhan kahwa daun kemasan
celup dan produk instan berbasis kahwa daun. Dengan proses penyveduhan, kahwa daun yang
dihasilkan memiliki warna air seduhan lebih terang daripada air seduhan kahwa daun vang dibuat
dengan pemasakan. Minuman kahwa daun yang dihasilkan seperti teh (Gambar 3).

Gambar 3. Minuman Kahwa Daun dengan Variasi Proses Pembuatan

L]
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[ —
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KESIMPULAN

Pembuatan minuman kahwa daun terbanyak dilakukan di Kabup
dan kahwa daun (teh herbal dari daun Kopi) terbanyak diproduksi di K
Proses pembuatan minuman kahwa daun yang ada dan berkemb
proses ekstraksi atau proses pembuatan minuman hahwa daun yaitu 1) pemasakan (
dimasak sccara bersamaan sampai mendidih) dikerjakan oleh 912 9, pembu
2) penyeduhan (daun kopi diseduh dengan air panas 80-90'C) dike
minuman kahwa daun. dan 3) pelarutan (air dimasak s

, & et ) P(‘m[-,;-
sampai mendidih - kemugigy daun |

dimasukkan dan dibiarkan mendidih selama 3-5 menit). dikerjakan oleh 5.9 o

kahwa daun. Perlu dilakukan pencliti

-
: ' : o pembuat gy,

an lanjutan sehingpa diperoleh rekomendasi metode lerhsd
dalam pembuatan minuman kahw N
Kesehatan.

a daun schingea dihasilkan minuman - yang  berkhasig py
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