LAPORAN AKHIR PENELITIAN

Karakteristik Fisikokimia Effervescent Berbahan Dasar Jahe Merah
(Zingiber officinale Rosc) Dan Kayu Manis (Cinnamomum zeylanicum)

Peneliti :

HENNY FITRI YANTIL S.TP. M.Sc¢/ NIDN 0716078406
FIDELA VIOLALITA, S.TP, MP/ NIDN 000608860
Ir. GUSMALINI, M.Si/ NIDN 0010125707
Ir. EVAWATI, MP/ NIDN 0006096204

POLITEKNIK PERTANIAN NEGERI PAYAKUMBUH
2022



HALAMAN PENGESAHAN

: Karakteristik Fisikokimia Effervescent Berbahan
Dasar Jahe Merah (Zingiber officinale Rosc) Dan
Kayu Manis (Cinnamomum zeylanicum)

: Teknologi Pangan

: Henny Fitri Yanti, S.TP, M.Sc
: Perempuan

: 198407162018072001

~ : Teknologi Pangan

: Penata Muda Tk. I/ I1Ib
Asisten Ahli

. Raya Negara KM.7 Tanjung Pati Kab.
Ak  Puluh Kota Sumbar

Tekno! f:f"il _.": tanian




RINGKASAN

Penelitian dengan judul “Karakteristik Fisikokimia Effervescent Berbahan
Dasar Jahe Merah (Zingiber officinale Rosc) Dan Kayu Manis (Cinnamomum
zeylanicum)” bertujuan untuk mendapatkan formulasi terbaik dalam pembuatan
effervescent berbahan dasar beberapa rempah-rempah yaitu jahe merah, kayu
manis, kunyit, kayu secang, dan sereh. Selain itu juga mengetahui sifat fisikokimia
dari effervescent rempah yang dihasilkan. Penelitian ini dilaksanakan dalam tiga
tahap. Tahap pertama adalah pembuatan granula minuan rempah, yang dilanjutkan
dengan tahap kedua yaitu pembuatan effervescent dengan variasi konsentrasi asam
dan basa pada granula minuan rempah. Tahap ketiga adalah analisa produk yang
dihasilkan meliputi sifat kimia (kadar air, pH, total fenol dan aktivitas antioksidan),
analisis sensorik (warna, aroma, rasa, tekstur dan overall), analisis fisik granula
(kandungan lembab granula, kompresibilitas, uji waktu alir, sudut diam) dan
analisis fisik tablet (uji keseragaman bobot, uji kekerasan tablet, uji kerapuhan, dan
uji waktu larut). Pembuatan effervescent rempah ini diharapkan dapat memudahkan
masyakat untuk mengkonsumsi rempah- rempah dalam upaya meningkatkan

imunitas tubuh.



